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1. Понятие и основные виды здоровья граждан.
Общее состояние каждого человека складывается из многих факторов, важнейшим из которых является
здоровье. Виды здоровья представлены сложными системами, зависящими не только от общего
настроения, но и от работоспособности организма. Здоровьем человека сегодня называют нормальное и
стабильное состояние души и тела индивидуума. Также отдельно поясняется, что люди здоровы при
отсутствии болезней или физических дефектов, поскольку не учитывается психическое равновесие и
социальные факторы.
Государство согласно с тем, что каждый человек имеет право на наивысший достижимый уровень здоровья
и что успех государства в области здравоохранения ценен для всех. Кроме того, существуют также
некоторые основные принципы, которых придерживаются все, кто принимает Устав.
Различают следующие виды здоровья человека:
1) Физическое – это состояние личности, при котором жизненные процессы идеально скоординированы вне
зависимости от внешних показателей. Кроме того, в эту группу также входит высокая степень
устойчивости и адаптации к многочисленным факторам внешней среды, а также гармонизация всех
физиологических процессов. Как правило, показатели здоровья изложены в следующем списке.
- Уровень физической активности и тренированности;
- Физическое развитие;
- Физическая подготовленность, которая зависит от регулярности и порядка тренировок.
Во многом вышеперечисленные функции обеспечивают физическое здоровье человеческого организма.
Кроме того, необходимым фактором, от которого зависит состояние физического состояния человека,
является иммунитет организма и его сенсорное здоровье.
2) Психическое. В медицине много разных понятий. Несмотря на многообразие определений, суть сводится
к следующему. Психическое здоровье человека — это способность адекватно реагировать как на
внутреннюю, так и на внешнюю среду. Ключевой составляющей этого типа здоровья показывается
способность уравновешивать себя и свое настроение вне зависимости от внешних и внутренних
раздражителей.
3) Социальное самочувствие (благополучие)– это способность человека успешно адаптироваться к текущей
социальной среде. Здесь также следует позаботиться о сохранении способности хорошо выполнять
социальные функции. Такое здоровье является показателем активности личности в обществе. То есть
наличие связей, ресурсов, плодотворное общение, качество взаимодействия являются показателями
высокого социального самочувствия личности. Приличный уровень здоровья позволяет человеку
настроиться на позитивное взаимодействие с окружающим миром.
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Следует отметить, что понятие социального здоровья было введено в современную педагогику и
психологию относительно недавно. Таким образом, невозможно полностью доверять и утверждать какой-
либо список измеряемых стандартов. Однако общее мнение сводится к следующим предположениям,
формирующим благополучное социальное состояние человека.
- Присутствие понимания моральных норм, принятых в обществе;
- Достойный уровень умственного развития;
- Адаптация к социальной среде;
- Утверждение моральных ценностей.
Поэтому стоит сделать вывод, что здоровье – это состояние человека, характеризующееся не только
отсутствием болезней или физических дефектов, но и полным физическим, психическим и социальным
благополучием. Основными видами здоровья являются физическое, психическое и социальное.
Рассмотрим Правовые основы охраны здоровья граждан.
2. Правовые основы охраны здоровья граждан
Здоровье граждан является прямым показателем не только экономического развития страны, но и ее места
в мировой экономической системе. Ведь производительная сила любой страны основана на человеческом
труде, и чем здоровее население, тем полезнее и лучше его труд. Таким образом, экономическое
процветание и конкурентоспособность страны в международной торговой системе зависят от
определенных людей и их здоровья. В связи с этим государство обязано охранять здоровье своих граждан.
Статья 41 Конституции Российской Федерации устанавливает, что каждый имеет право на охрану здоровья
и медицинскую помощь. Медицинская помощь в государственных и местных медицинских учреждениях
оказывается гражданам бесплатно за счет средств соответствующих бюджетов, взносов и других доходов.
В соответствии с Конституцией принят Федеральный закон № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья
граждан в Российской Федерации». Нормы этого закона гласят, что жизнь и здоровье человека являются
главными ценностями государства, поэтому в этом отношении происходят постоянные подвижки. В
отношении детей предъявляются более серьезные требования, от условий жизни и благополучия
родителей до защиты прав детей, поэтому закон об охране здоровья населения выполняет свою
первоочередную задачу. Он не только обеспечивает приемлемые условия труда для населения Российской
Федерации, но и гарантирует санаторно-профилактическое лечение всем нуждающимся.
2.1 Права семьи.
Все граждане должны по медицинским показаниям участвовать в планировании семьи, наличии
заболеваний, имеющих социальное значение или представляющих опасность для окружающих,
медицинских и психологических аспектах семейно-брачных отношений, а также медицинских и
медицинских проблемах. Вы имеете право на бесплатную консультацию по гигиене, другие консультации и
анализы в государственных или местных системах здравоохранения для предотвращения возможных
наследственных заболеваний у потомства.
Семья вправе с согласия всех проживающих совершеннолетних членов выбрать семейного врача, который
будет оказывать ей медицинскую помощь по месту жительства.
Семьи, имеющие детей (прежде всего, неполные семьи, воспитывающие детей-инвалидов и детей,
оставшихся без попечения родителей) в установленных законодательством Российской Федерации зонах
охраны здоровья граждан вправе пользоваться льготами.
Либо родитель, либо другой член семьи имеет право находиться с ребенком в стационаре на время
пребывания в стационаре независимо от возраста ребенка для лечения ребенка по усмотрению родителей.
Ребенок. Свидетельство об инвалидности выдается всем, у кого есть ребенок в больничном учреждении
государственной или местной системы здравоохранения.
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