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Жизнь любого человека в современных условиях связана с явной стрессонасыщеностью, которая ставит
проблемы, ломает жизненные позиции, взгляды. Современный человек все чаще и чаще переживает
всевозможные психические травмы и экстремальные жизненные ситуации, к ним в частности можно
отнести боевые действия, террористические акты, катастрофы, стихийные бедствия, смерть близких и т.п.
Психическая реакция человека на экстремальные условия, особенно в случаях значительных материальных
потерь и гибели людей, может надолго лишить человека способности к рациональным поступкам и
действиям. При ЧС на человека воздействуют такие условия, при которых его психика функционирует на
пределе возможного и после которых возникают изменения его индивидуально-психологических черт. По
данным обзора, проведенного ВОЗ в 2019 г., на основе 129 исследований, прошедших в 39 странах мира,
среди людей, переживших войну или другой конфликт за предыдущие 10 лет, один из каждых пяти
человек (22%), страдает от депрессии, тревожного расстройства, посттравматического стресса,
биполярного расстройства или шизофрении. Однако в даже самых тяжелых условиях 12—15% людей
сохраняют самообладание, правильно оценивают обстановку, четко и решительно действуют в
соответствии с ситуацией. Это определяется уровнем их психологической защиты, которая формируется в
повседневных условиях.
Чрезвычайная ситуация опасна для жизни и здоровья, а также пагубна для психики человека. Факторы,
влекущие за собой психическую напряженность, могут в одних случаях оказывать мобилизующее
воздействие на психику человека, а в других – дезорганизующее.

Чрезвычайная ситуация» (ЧС) – обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате
аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь
или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей среде, значительные
материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей.
Классифицируются чрезвычайные ситуации по признакам:
• по степени внезапности: непрогнозируемые и прогнозируемые. Проще прогнозировать социальную,
политическую, экономическую ситуации, значительно сложнее – стихийные бедствия и катастрофы.
Своевременное прогнозирование ЧС и выполнение алгоритма неотложных мер позволяют избежать
тяжелых последствий и значительных потерь, а в некоторых случаях удается предотвратить ЧС;
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