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Введение
Наука в современных условиях является важным фактором, обусловливающим прогрессивные
преобразования в обществе во всех областях, в том числе в образовании, физической культуре, спорте,
физическом воспитании. Научно-методическая подготовка служит важнейшей составляющей
профессионализма действующих специалистов и залогом высокого уровня профессиональной готовности
выпускников вузов — будущих специалистов.
Наука в современных условиях является важным фактором, обусловливающим прогрессивные
преобразования в обществе во всех областях, в том числе в образовании, физической культуре, спорте,
физическом воспитании. Научно-методическая подготовка служит важнейшей составляющей
профессионализма действующих специалистов и залогом высокого уровня профессиональной готовности
выпускников вузов - будущих специалистов.
В государственных образовательных стандартах высшего профессионального образования в сфере
физической культуры и спорта научно-методическая деятельность выделена как одна из основных.
Наука определяется как сфера человеческой деятельности, функция которой — выработка и теоретическая
систематизация объективных знаний о действительности; она включает как деятельность по получению
нового знания, так и ее результат — сумму знаний, лежащих в основе научной картины мира. В ходе
исторического развития наука превратилась в производительную силу и важнейший фактор, оказывающий
значительное влияние на все сферы общества.
По определению Л.П. Матвеева, теория спорта есть обобщающая отрасль научного знания, призванная
отображать сущность спорта, общие закономерности его функционирования и дальнейшего развития в
обществе. Необходимо отметить комплексный характер этой отрасли научного знания.
Теория спорта, содержащая богатейший материал научно-методического характера, обобщение опыта
спортивной практики, открывает большие возможности для научной и методической деятельности
студентов при изучении дисциплины ПФСС, так как эта дисциплина построена на «спортивной основе», а
работа по этой дисциплине продолжается с III до V курса. Если же студент имеет специализацию
«Спортивная подготовка», дающую право работать тренером по виду спорта, то он может освоить основные
этапы научноисследовательской и методической деятельности на различных уровнях (подготовка
рефератов и докладов, выступления, с докладом; проведение наблюдений за соревновательной
деятельностью спортсменов, тренировочными занятиями с последующим анализом; проведение
педагогического эксперимента; подготовка курсовой работы и выпускной квалификационной дипломной
работы по спортивной тематике).
В этой работе студенты должны руководствоваться установками дисциплины «Основы научно-
методической деятельности в физической культуре и спорте».
Целью данной работы является изучение роли науки в физической культуре.

Роль науки в физической культуре

В требованиях к уровню подготовки выпускника по специальности «Физическая культура» отмечено, что он
должен
- иметь представление об интеграционных процессах «наука - производство», «наука - образование»;
- знать методы организации и проведения научно-исследовательской работы, основы методической
деятельности в сфере физической культуры и спорта;
- уметь организовывать и проводить научно-исследовательскую и методическую работу по проблемам
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физического воспитания, оздоровительной физической культуры и спортивной тренировки, применять
навыки научно-методической деятельности для решения конкретных задач, возникающих в процессе
проведения физкультурно-спортивных занятий;
- подготовить и защитить научную по характеру выпускную квалификационную.
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