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Введение

Являясь важнейшей частью общей физической культуры в обществе, спорт, который является способом
воспитания физического характера конкретного человека, имеет массовую популярность не только в
России, но и за рубежом. Российская Федерация богата талантами в разных видах спорта.
Спорт дал миру много громких имен и среди них – российские, которыми мы можем гордиться.
И очень немаловажно знать тех, кто прославил и/или продолжает защищать честь нашей родины на
многообразных соревнованиях, что и обусловило актуальность данного реферата.
Цель реферата - изучить достижения известной отечественной гимнастики – Светланы Хоркиной.

Глава 2. Основные спортивные достижения Светланы Хоркиной

Когда в 1992-м была образована национальная сборная страны по спортивной гимнастике вместо канувшей
в небытие команды СССР, Хоркина прочно входит в ее основной состав [3].
Итак, самые первые награды спортсменка выиграла в 1993-м на чемпионате страны. Спортсменка
завоевала золото в упражнениях на бревне и на брусьях и многоборье, и также серебро (опорный прыжок)
и бронза (вольные упражнения).
Блистательное выступление легендарной российской гимнастки Светланы Хоркиной восхитило
большинство зарубежных болельщиков. Упражнения спортсменки на разновысоких брусьях на юниорском
Чемпионате Европы 1992 года выпустил для своих читателей с пометкой «Флешбэк» журнал International
Gymnast Magazine.
В командном многоборье на ЮЧЕ-1992 13-летняя Светлана Хоркина в составе российской команды добилась
второго места после спортсменов из Румынии и показала не плохой третий результат в упражнениях на
брусьях.
На мировом уровне самые первые медали спортсменка завоевала в 1994-м году в австралийском Брисбене,
где проходил очередной Чемпионат Мира.
Это были два серебра:
-одна медаль была за блестящий опорный прыжок (золото завоевала спортсменка из Румынии Джина
Годжан);
-вторая медаль – за упражнения на брусьях брусья (победа была за китаянкой Луо Ли).

Глава 3. Светлана Хоркина после ухода из спорта

После ухода из спорта высоких достижений Хоркина нашла себя в других видах деятельности. Ее часто
можно было встретить в различных телевизионных проектах, к примеру, она приняла участие в «Танцах со
звездами» и «Цирке со звездами». А еще она одна их тех российских спортсменок, которые согласились на
фотосессию для журнала Плейбой.
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В конце 2007-го года Хоркина уходит в политику. Она стала депутатом Госдумы V созыва. Хоркина
представляла одну из известных партий - партию «Единая Россия» по 2011 г..
В 2004-м Светлану Хоркину избрали вице-президентом Федерации по спортивной гимнастике. Светлана
Хоркина считает, что на этом посту она трудится на благо своей родины.
В 2014-м Хоркина была делегирована послом на сочинскую Зимнюю Олимпиаду.

Заключение

Подводя итоги настоящего реферата темы, обобщим результаты работы:
Спорт является ценностью не только для общества в целом, но и для каждого конкретного человека. В
Российской Федерации очень популярны многие виды спорта, при этом как любительские, так и
профессиональные. Спорт в России развиваются и пропагандируются: многие российские дети посещают
различного рода спортивные секции; проводятся массовые спортивные соревнования, например, «Кросс
наций».
В России большое внимание уделяется международным и многонациональным связям и отношениям.
Олимпиада является важным спортивным мероприятием, обладающим интересной многовековой историей.
Из истории и современного положения вещей видно, что российское олимпийское движение занимает
важное место в спортивной жизни не только государства, но и отдельных граждан.
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