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Введение
Рассматривая мировую экономику, ее рост в лице отдельных стран, сопоставив с историей физической
культуры, можно заметить, что зачастую периоды экономического и политического расцвета той или иной
страны совпадают с пиками популярности физической культуры. И это вполне объяснимо, состояние
здоровья нации самым прямым и непосредственным образом сказывается на экономике: здоровые и
физически активные граждане обладают более высокой работоспособностью, большими возможностями
для самореализации, для создания стабильной эффективно экономической системы станы, которая может
себе позволить «работать на перспективу», в свою очередь, вкладывать средства в дело оздоровления
нации первостепенная прерогатива общества . Таким образом, анализируя состояние и развитость услуг
физической культуры в стране, можно говорить об экономической ситуации в данной стране, а также
векторе развития общества в целом.
В Российском законодательстве понятие «Физическая культура и спорт» (ФКиС) трактуется как
множественные объединения на государственной или общественной основе, осуществляющие
деятельность в целях физического воспитания населения и развития спорта в Российской Федерации.
Целью данной работы является рассмотрение системы показателей развития физической культуры и
спорта в РФ.

1 Доля граждан Российской Федерации, систематически занимающихся физической культурой и спортом
Место ФКиС в жизни нашей страны можно рассмотреть, исходя из следующих категорий: доля граждан
Российской Федерации, систематически занимающихся физической культурой и спортом; доля граждан,
занимающихся в специализированных спортивных учреждениях; доля лиц с ограниченными возможностями
здоровья и инвалидов, систематически занимающихся физической культурой и спортом; количество
объектов для занятия физической культурой; объемы бюджетных вливаний в эту сферу; источники
финансирования спорта в стране; количество профессионального тренерского состава; позиции страны на
международной спортивной арене.
Физическая подготовка граждан является важным моментом в стратегическом развитии страны, поскольку
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она во многом определяет состояние здоровья граждан, демографическое развитие и обороноспособность
государства. Одним из аспектов здорового образа жизни населения является массовый спорт. В России
граждане могут заниматься спортом как в организациях, осуществляющих спортивную подготовку (больше
ориентированы на детей, подростков и потенциальных профессиональных спортсменов), так и в
спортивных учреждениях. Крупный сегмент населения в возрасте старше 20 лет предпочитает занятия
спортом в фитнес-клубах, где для занимающихся за определенную плату создаются комфортные условия
посещения (удобный режим тренировок, современное оснащение залов, эргономические условия, форма
организации занятий). Для становления новой системы физического воспитания в стране в 2014 г.
возродили Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО) ,
который также направлен на активизацию массового спорта.
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