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ВВЕДЕНИЕ

Начало ХХI века ознаменовано научно-техническим прогрессом и его последующим развитием. Активная
индустриализация, урбанизация, ускоренные темпы жизни показали две стороны медали технической
революции. Конечно, прослеживается облегчение физического труда, но также изменился образ жизни
людей, изменилось содержание труда, нарушилась экологическая ситуация, что привело к последующей
переоценке ценностей, развитию бездуховности, озлобленности, недостатку доброты, что приводит к
частому возникновению стресса и его негативных последствий для организма. Самосознание современного
человека в результате развития цивилизации резко изменилось, человек каждый день переживает во много
раз чаще стрессовых ситуаций, по сравнению с предками даже в недалеком прошлом. Все это становится
причинами перенапряжения систем организма человека, он не может легко адаптироваться к ним, по
причине чего развиваются соматические и психические расстройства.
Под психосоматической медициной понимают научно-практическое направление медицины, которое
исследует влияние психосоциальных факторов в этиологии, патогенезе и динамике соматических
заболеваний и которое использует полученные знания в их профилактике и терапии.
В процессе исследования психосоматического аспекта взаимодействия определяются, например, роль
острого или хронического стресса в продолжении соматического заболевания; роль персональных
характеристик и особенностей отношений в семье в развитии соматической патологии; роль
эмоциональных состояний на ход заболевания; влияние отношения к болезни и личностных характеристик
на результативность способности справиться со стрессом болезни, исполнительность в выполнении
медицинских рекомендаций, в целом на результаты терапевтического процесса и т.п.
Проблема психосоматических соотношений представляет собой одну из сложных проблем современной
медицины, с учетом того, что еще во времена Аристотеля и Гиппократа отмечалась взаимосвязь
психического и соматического.
Согласно учебно-методическому пособию С. Карташовой, в 1818 г. немецким врачом из Лейпцига
Хайнротом был введен термин «психосоматический». В 1822 г. терминологическое определение
«соматопсихическое» применялось и как противоположность, и как смысловое дополнение по отношению к
«психосоматическому» и было введено немецким психиатром М. Якоби. А само понятие «психосоматика»
вошло в обиход только через сотню лет. «Психосоматический» в качестве термина укрепило свою позицию
в медицине благодаря венским психоаналитикам, ввиду чего психосоматическая медицина получила
наименование «прикладной психоанализ в медицине».
Вопрос изучения психических аспектов хронических соматических расстройств актуален в наше время и
обусловлен повышенной распространенностью и прогрессивным увеличением показателей заболеваемости
среди молодежи.
Таким образом, целью нашей работы является выявление особенностей психотерапии психосоматических
заболеваний. В соответствии с целью нами были сформулированы следующие задачи: рассмотреть
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специфику психосоматических заболеваний; выявить особенности лечения психосоматических
заболеваний.
Учеными-психологами написано множество трудом, в которых прослеживается связь психосоматических
заболеваний с индивидуально-типологическими характеристиками личности. Кроме того, проводились
исследования с целью установить степень устойчивости к определенным соматическим заболеваниям с
учетом типа личностного склада, возрастных характеристик, поведенческого аспекта.
Реферат состоит из введения, двух глав, заключения и списка литературы из 19 источников.

ГЛАВА 1. СПЕЦИФИКА ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
1.1. Определение психосоматических заболеваний

Под психосоматическими заболеваниями понимаются заболевания внутренних органов и систем, которые
возникают на фоне душевного неблагополучия или эмоционального потрясения. По мнению
психотерапевтов, любое заболевание первоначально возникает в подсознании, а уже потом проявляется на
физическом уровне (на уровне тела). Таким образом, большинство болезней и их симптоматика являются
следствием нерешенных внутренних проблем. Первостепенные психологические причины недугов, по
мнению специалистов – это гнев, зависть, тревога и чувство вины.
Состояние нашего организма связано с нашими мыслями, настроением, умением позитивно мыслить.
Специалисты полагают, что 80% всех болезней – в действительности, имеют психосоматические причины.
Состояние здоровья отражает умение быть счастливым, особенности характера, отношение к успехам и
неудачам на работе, бытовым проблемам.
По психоаналитической теории Зигмунда Фрейда, симптомы и болезни разных органов представляют собой
язык символов, с помощью которых тело пытается сказать о вытесненных психических конфликтах.
Практически половина всех болезней человека имеет психосоматический характер. Среди них болезни:
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