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Проблема зависимости в своей объемности сохраняет актуальность многие годы в различных культурах и
обществах. Данный факт оправдан широтой распространения данного феномена на жизнь субъекта
зависимости. Будучи комплексным, деструктивным расстройством, зависимость / аддикция влияет не
только на непосредственное здоровье зависимого человека, но и на все социальные сферы, в которые
включается личность (партнерские отношения, детско-родительские отношения, работа, учеба, социальное
взаимодействие, семейные отношения и т.д.). Аддикции принято рассматривать как пограничные
психические расстройства. Не утихают дискуссии относительно правомерности отнесения зависимостей к
официальным заболеваниям. Долгое время зависимости не признавались болезнями и рассматривались как
феномены, носящие лишь описательный характер. В частности, среди авторов нет общепринятого мнения
относительно корректности отнесения интернет-зависимости к заболеванию. Множество нюансов окружает
данный вопрос.
В настоящее время общество пронизано цифровыми технологиями, человечество живет в
киберпространстве[ Айсина Р. М., Нестерова А. А. Киберсоциализация молодежи в информационно-
коммуникационном пространстве современного мира: эффекты и риски // Социальная психология и
общество. – 2019. – Т. 10. – № 4. – С. 42-57.; Азявчикова Н. И. Киберкоммуникативная зависимость у учащихся
подросткового возраста: особенности развития // Материалы международного научного форума
обучающихся (26 апреля 2017 г.). Сборник научных статей. — Гжель: ГГУ, 2018. — 821 с. С.310-312.;
Войскунский А. Е. Киберпсихология в прошлом, настоящем и будущем // Журнал практического психолога. –
2010. – № 4. – С. 7-16.; Плешаков В.А. Слово Главного редактора: о киберсоциализации человека и ее
организации на интернет-портале «Homo Cyberus» // Электронный научно-публицистический журнал «Homo
Cyberus». – 2016. – № 1. – С. 4-26. ]. Цифровизация является неотъемлемой частью социализации. В
частности, по данным ВЦИОМ, доля пользователей интернета в Российской Федерации в 1 квартале 2018 г.
составила 80%. Число ежедневных интернет-серферов выросло с 28% в 2011 г. до 62% в 2018 г. (среди
молодежи от 18 до 24 лет эта доля превышает 95%)[ Айсина Р. М., Нестерова А. А. Киберсоциализация
молодежи в информационно-коммуникационном пространстве современного мира: эффекты и риски //
Социальная психология и общество. – 2019. – Т. 10. – № 4. – С. 42-57.]. Развитие цифровых технологий,
изменение инструментов и форм социального взаимодействия и формирования личностной идентичности,
трансформация форм коммуникации, уход от непосредственного общения в сферу киберпространства и
иные особенности формируют новые варианты зависимости, которые рассматриваются как условно
«экологичные», и «безопасные». Данные виды зависимости рассматриваются как вариант реализации
копинг-стратегий, совладания со стрессом и даже поощряются (шопинг, коллекционирование, стремление
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«уйти» в фантастический мир, компьютерную игру / эскапизм и др.) К такого рода зависимостям относится
и интернет-зависимость. Ведущие специалисты в психологии в сфере киберсоциализации и интернет-
зависимости (Войскунский А.Е., Плешаков В. А. и др.) с осторожностью применяют термин «зависимость» в
отношении интернет- и кибервзаимодействия личности.
В поле зрения данного исследования попадает подростковый возраст – время активной, кризисной
личностной трансформации. Подросток уже не ребенок и еще не взрослый, данный этап характеризуется
расширением социального пространства личности, появлением попыток «примерить» на себя образы
окружающего взрослого мира. Современное общество цифровых технологий значительным образом
расширило эти возможности, сохраняя и ресурсность и опасности предоставления таких возможностей.
Интернет-пространство дает возможность подростку реализовать большую часть своих потребностей и в
первую очередь, связанных с самореализацией, с возможностью заявить о себе на весь мир. Феномен
интернет-зависимости как возможной причины и формы девиантного поведения у подростков в настоящее
время является мало изученным, но очень актуальным с позиций психолого-педагогического
сопровождения развития личности подростков, помощи их родителям и педагогам[ Щелина, Т. Т. Феномен
интернет-зависимости как причина девиантного поведения подростков / Т. Т. Щелина, В. С. Маслова. —
Текст : непосредственный // Молодой ученый. — 2014. — № 21.1 (80.1). — С. 143-145. — URL:
https://moluch.ru/archive/80/13809/ (дата обращения: 19.01.2023).]. Проблема интернет зависимости в поиске
ее причин рассматривает эмоциональные проблемы, нарушения коммуникации, трудности в семейных
отношениях и нарушения коммуникации в семье подростка.
Поиск направлений профилактики и коррекции данного явления, не теряет своей актуальности в
современных социальных условиях, характеризующихся особой стрессогенностью. Главная цель процесса
социализации в подростковом возрасте – интеграция индивида в социальную систему и частичная
сепарация от родителей должна проходить через агентов социализации – этих же родителей. Сепарация и
адаптация требует помощи со стороны взрослых в выработке подростком ценностно - нормативных
установок личности, которые не противоречат общепринятым нормам. С одной стороны,
киберсоциализация – неотъемлемый компонент социализации современного подростка и обязательное
условие «включения» в современный социум[ Плешаков В.А. Слово Главного редактора: о
киберсоциализации человека и ее организации на интернет-портале «Homo Cyberus» // Электронный
научно-публицистический журнал «Homo Cyberus». – 2016. – № 1. – С. 4-26.]; с другой стороны,
киберпространство несет в себе риски появления аддикций, «уплощения» сознания, формирования
акцентуаций характера и трансформаций личности в сторону аутизации, интровертированности, появления
страхов предъявить себя истинного и не обрети свою истинную идентичность в спектре киберличностей и
др. Несмотря на наличие зарубежных и отечественных исследований феномена интернет-зависимости
подростков, в настоящее время в свете меняющегося общества, меняются и характеристики и аспекты
рассматриваемой категории, что требует продолжения исследований интернет-зависимости подростков в
контексте анализа связей семейных коммуникаций подростка и включения его в киберпространство, что
обусловливает актуальность и выбор темы данного исследования: «Особенности семейных коммуникаций у
интернет-зависимых подростков».
Проблема исследования представляет собой значимый теоретический и практический интерес, требующий
определенного решения вопроса: при каких семейных условиях будет снижаться риск развития интернет
зависимости у подростков?
Цель исследования: изучение проблемы специфики семейных коммуникаций у интернет-зависимых
подростков.
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