
Эта часть работы выложена в ознакомительных целях. Если вы хотите получить работу полностью, то
приобретите ее воспользовавшись формой заказа на странице с готовой работой:

https://studservis.ru/gotovye-raboty/referat/320429 

Тип работы: Реферат

Предмет: Медицина

Содержание
Введение……………………………………………………………………3
1. Сущность понятия «неотложные состояния»…………………………4
2. Принципы оказания первой помощи…………………………………..6
Заключение…………………………………………………………………11
Список литературы…………………………………………………………12

Введение

В чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера большое количество людей нуждаются в
первой помощи, которую необходимо оказывать сразу после получения травм.
Ведь в результате чрезвычайной ситуации чаще всего появляются пострадавшие. В случае несчастных
случаев самые простые меры, принятые до появления врача, могут спасти жизни пострадавших.

1.Сущность понятия «неотложные состояния»

Чрезвычайные ситуации (несчастные случаи) - это несчастные случаи, причиняющие вред здоровью
человека или ставящие под угрозу его жизнь. Чрезвычайное положение характеризуется внезапностью: оно
может случиться с каждым человеком, в любое время и в любом месте.
Пострадавшие в результате аварии нуждаются в немедленной медицинской помощи. Если поблизости есть
врач, фельдшер или медсестра, им оказывается первая помощь. В противном случае помощь должны
оказать люди, близкие к пострадавшему. первая помощь при ожоге
Тяжесть последствий чрезвычайного положения, а иногда и жизнь пострадавшего зависят от
своевременности и правильности действий по оказанию неотложной медицинской помощи, поэтому
каждый человек должен обладать необходимыми навыками оказания первой помощи в экстренных
условиях.

2. Принципы оказания первой помощи

Первая помощь - это совокупность простых, целесообразных мер по охране здоровья и жизни
пострадавшего от травмы или внезапно заболевшего человека. Правильно оказанная первая помощь
сокращает время специального лечения, способствует быстрейшему заживлению ран и часто является
решающим моментом при спасении жизни пострадавшего. Первая помощь должна оказываться сразу же на
месте происшествия быстро и умело еще до прихода врача или до транспортировки пострадавшего в
больницу.
Каждый человек должен уметь оказать первую помощь по мере своих способностей и возможностей. В
соответствии с этим первая помощь делится на дилетантскую (неквалифицированную), санитарную и
специальную.
Жизнь и здоровье пострадавшего человека обычно зависят от оказания первой помощи лицами без
специального медицинского образования - дилетантами; в связи с этим необходимо, чтобы каждому
гражданину были, известны сущность, принципы, правила и последовательность оказания первой помощи.
Это необходимо еще и потому, что бывают случаи, когда пострадавшему приходится оказывать первую
помощь самому себе; это так называемая «самопомощь».
Сущность первой помощи заключается в прекращении дальнейшего воздействия травмирующих факторов,
проведении простейших мероприятий и в обеспечении скорейшей транспортировки пострадавшего в
лечебное учреждение. Ее задача заключается в предупреждении опасных последствий травм,
кровотечений, инфекций и шока.
При оказании первой помощи следует руководствоваться следующими принципами: правильность и
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целесообразность, быстрота, обдуманность, решительность, и спокойствие.[2]
При оказании первой помощи необходимо придерживаться определенной последовательности, требующей
быстрой и правильной оценки состояния пострадавшего.
Сначала необходимо представить себе обстоятельства, при которых произошла травма и которые повлияли
на ее возникновение и характер. Это особенно важно в тех случаях, когда пострадавший находится без
сознания и внешне выглядит мертвым.
Заключение

Каждый человек должен уметь оказывать первую помощь в меру своих возможностей и способностей. В
соответствии с этим первая помощь делится на любительскую (неквалифицированную), санитарную и
специальную.
Жизнь и здоровье пострадавшего обычно зависят от оказания первой медицинской помощи лицами, не
имеющими специального медицинского образования - любителями, поэтому необходимо, чтобы каждый
гражданин знал суть, принципы, правила и последовательность оказания первой медицинской помощи. Это
необходимо еще и потому, что бывают случаи, когда пострадавший должен оказать первую помощь сам.
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