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Введение
Охрана здоровья общества представляет собой многоаспектную и многоуровневую деятельность,
осуществляемую государством, лечебно-профилактическими, воспитательно-образовательными
учреждениями, а также самим населением с целью достижения максимально возможного физического,
психологического, социального благополучия граждан конкретного государства и человечества в целом.
Деятельность по охране здоровья ориентирована на формирование защитных механизмов и устойчивости к
неблагоприятным факторам внешней среды, на повышение жизнеспособности, долголетия отдельной
личности и всего социального организма. Эффективность этой работы подчинена множеству условий,
связанных, как с чисто медицинскими целями и задачами, решаемыми институтом здравоохранения, так и с
вопросами социального свойства, определяемыми характером общественных отношений, сложившихся
между людьми в диапазоне конкретного исторического периода.
В ходе проводимых реформ в области сестринского дела повышается роль среднего медицинского
персонала в организации профилактических, лечебных, диагностических, реабилитационных мероприятий
на всех уровнях медицинского обслуживания населения независимо от профиля оказания медицинской
помощи . Средний медицинский персонал выполняет большую лечебно-профилактическую и санитарно-
просветительскую работу среди населения, имеет достаточно высокий уровень теоретической подготовки
по вопросам социальной гигиены и организации здравоохранения, применяет свои знания и навыки в
повседневной практической деятельности.
Целью данной работы является рассмотрение роли сестринского персонала в сохранении и укреплении
здоровья населения.
1 Компоненты сохранения и укрепления здоровья населения
Формирование здорового образа жизни населения включает в себя четыре компонента:
1. создание информационной и пропагандистской системы для повышения уровня знаний об отрицательном
воздействии факторов риска на здоровье, возможности его сокращения. Только через текущую
повседневную информацию человек получает необходимые знания, которые так или иначе влияют на
поведение и, как следствие, на образ жизни человека.
2. второе важное направление формирования здорового образа жизни – это так называемое «санитарное
просвещение». Это комплексная деятельность, направленная на повышение осведомленности о здоровье и
его защите, укрепление навыков укрепления здоровья, создание мотивации для здорового образа жизни
как для отдельных лиц, так и для общества в целом.
3. Меры по предотвращению или сокращению употребления табака, употребления алкоголя и наркотиков.
4. Побуждение к физически активному образу жизни, занятиям физической культурой, туризмом и спортом
.
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