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Введение
Незавершенным гештальтом называется понятие в гештальтпсихологии, обозначающее прерванное, но
эмоционально важное событие, требующее проработки и завершения в настоящее время. Незавершенный
гештальт напоминает компьютерную программу, которая сначала работала, а потом зависла и бесполезным
образом не может закрыться в компьютере (аналогично сознанию человека). Человек, не закончив
определенное, важное с точки зрения его эмоций, действие, продолжает «прокручивать» его внутри . Что
отбирает энергию и заставляет вспоминать по несколько раз события, которые привели к такому
незавершенному действию .
Опасность незавершенного гештальта состоит в том, что сначала создается неосознанная тревожность и
беспокойство. После симптомы могут усиливаться бессонницей, переменами давления, головной болью,
снижением уровня внимания. Могут также наблюдаться проблемы в коммуникации с родными, на работе, с
друзьями. Постепенно незавершенный гештальт может сформироваться в депрессию и хронические
болезни.
Целью данной работы является рассмотрение гештальт-терапии.

1 Техника завершения гештальта
Главный принцип завершения гештальта – это минимальная вовлеченность эмоций человека при
завершении самого гештальта. Безразличие к гештальту – лучший метод его успешного завершения.
Чтобы завершить незавершенный гештальт, важно проанализировать и признать его. Потому как, пока
человека не признает, что у него есть определенное незавершенное действие, которое тянется из
прошлого, он всегда будет пытаться завершить это действие в других ситуациях и с другими людьми,
насильно навязывая им роли в сценарии своего незавершенного гештальта. Например, дети родителей,
которые хотели стать врачами, будут учиться на врачей по требованию .
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