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Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), обучающиеся в общеобразовательных учреждениях,
нуждаются в особом подходе к обучению, в особенности в рамках уроков физической культуры.
Физкультура для детей с ОВЗ в школе — это важный предмет, который помогает ребенку уважать свое
тело. Сам процесс физического воспитания включает восстановление функций нарушенных анализаторов,
восполнение дефицита двигательной активности с учетом конкретного дефекта, формирование морально-
волевых качеств [2]. Таким образом, работа на уроках физкультуры необходима всем детям вне
зависимости от вида ОВЗ (нарушения слуха, речи или зрения, нарушение опорно-двигательного аппарата,
умственная отсталость, задержка психического развития и т.д.). В рамках данной статьи будут
рассмотрены методики работы с детьми с ОВЗ на уроках физической культура.
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