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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность: Актуальность данной темы сложно переоценить. По данным всемирной организации
здравоохранения болезни органов дыхания занимают 3-е место среди всех причин смерти населения нашей
планеты. В то же время дыхательная недостаточность, как обобщающее понятие для описания нарушений
функциональной активности дыхательной системы, является важнейшем клиническим синдромом, борьба с
которым продолжается столетиями. Таким образом, дыхательная недостаточность являет собой одну из
основных причин инвалидности и преждевременной смерти жителей экономически развитых стран.
Цель: Целью данной работы является изучение сестринского процесса и основ ухода за пациентами с
дыхательной недостаточностью.
Задачи: Задачами данной работы является изучение этиологии и патогенеза, клиники и диагностики,
дыхательной недостаточности. А также изучение особенностей сестринского процесса при заболеваниях
органов дыхания и дыхательной недостаточности, в частности.

ГЛАВА 1. ДЫХАТЕЛЬНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ
1.1 Этиология заболевания
Дыхательная недостаточность (ДН) — это патологическое состояние, при котором дыхательная система не
обеспечивает организм достаточным количеством кислорода для поддержания уровня газового состава
артериальной крови в границах нормы.
Респираторная система функционирует посредством слаженной работы четырех ее компонентов, а именно
дыхательный центр, нервно-мышечная система, грудная клетка и проводящие дыхательные пути, а также
альвеолы. Нарушение в любом из этих компонентов приведет к дезорганизации работы всей дыхательной
системы и как следствие к дыхательной недостаточности. Ввиду этого ДН является полиэтилогичным
заболеванием, т.е. развивается данное заболевание из-за множества факторов. К одной из самых частых
причин возникновения ДН относят изменения непосредственно в легочной ткани, причиной которых может
быть воспаление, новообразования, бронхоспазм, фиброз и т.д. Так, например, хроническая обструктивная
болезнь легких— прогрессирующие заболевание, преследующее курящих людей. Это заболевание
возникает в ответ на раздражение поллютантом стенок дыхательных путей и характеризуется
структурными изменениями легочной ткани. Помимо описанных выше причин, предикторами ДН считаются
ожирение, нарушения нервной системы как периферической, так и центральной в частности дыхательного
центра. Часто острая дыхательная недостаточность может быть вызвана обструкцией верхних
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дыхательных путей инородным телом, в данной группе риска лица пожилого, старческого возраста и дети.
При нынешней эпидемиологической ситуации в мире особенно актуальны респираторные инфекции как
еще один фактор развития дыхательной недостаточности. Пандемия SARS-CoV-2 по данным Всемирной
организации здравоохранения унесла жизни около 15 млн человек и в 70% случаев причиной смерти
является ДН.
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