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Дошкольный возраст важен для психического развития ребенка, так как именно в этот период
формируются новые психологические механизмы деятельности и поведения. В старшем дошкольном
возрасте у ребенка появляются новые образования. Рассмотрим особенности дошкольного возраста в
целом, далее сформируем характеристику старшего дошкольного возраста.
Рассмотрим именно старший дошкольный возраст. С самого раннего детства ребенок вступает в сложную
систему взаимоотношений с окружающими людьми (дома, ребенком / садом и т.д.) и приобретает опыт
социального поведения. Чтобы сформировать у детей поведенческие навыки, воспитывать осознанное,
активное отношение к порученному делу, партнерство, нужно начинать с дошкольного возраста. В детском
саду для этого есть много возможностей. В процессе повседневного общения со сверстниками дети учатся
жить в коллективе, на практике осваивают моральные нормы поведения, которые помогают регулировать
отношения с окружающими. Работая с детьми, воспитатели уделяют большое внимание формированию их
поведения на занятиях, в играх, на работе и недостаточно оценивают возможности повседневной
деятельности, часто проходя мимо технических педагогических ценностей, которыми чревата
повседневная жизнь дошкольного учреждения.
Речь в этом возрасте должна быть полностью понятной, хотя могут наблюдаться некоторые звуковые
ошибки в развитии и заикание, особенно у мальчиков. Эффективные коммуникативные навыки являются
неотъемлемой частью самовыражения детей, развития их социальных отношений и их обучения.
Благодаря взаимодействию и играм, дошкольник будет развивать социальные навыки и навыки
межличностного общения наряду с их коммуникативными навыками. Эти навыки позволят им чувствовать
себя более комфортно в социальных ситуациях, где им будет легче завязывать разговоры со сверстниками
и заводить новых друзей. Благодаря этим отношениям они также будут оттачивать свои навыки слушания,
а также способность сопереживать и интерпретировать невербальные коммуникативные сигналы.
Возраст ребенка 6-7 лет, обозначаемый старшим дошкольным возрастом, отмечается таким важным
завершением, как поступление ребенка в школу. В этот возрастной период ребенок интенсивно
биологически, физически и психологически развивается, его организм перестраивается, происходит
эндокринный сдвиг путем включения «новых» желез внутренней секреции, остановки действия «старых»
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[3, с. 123]. Периодом преобразований и изменений положительного характера можно обозначить старший
дошкольный возраст в развитии психики детей. Отсюда ясна важность достижений ребенка именно в этот
период жизни. В этот период жизни ребенку важно:
- получить умения и навыки обучения новому;
- научиться дружить со своими сверстниками;
- обрести уверенность в себе, своих силах, возможностях и способностях;
- ощутить радость познания окружающего мира;
- научиться радоваться успехам других, сопереживать трудностям других. Если в период старшего
дошкольного возраста ребенок не научится вышеперечисленному, то впоследствии сделать это будет
гораздо труднее, практически непосильно в физическом и психологическом плане. Лейтес Н.С. старший
дошкольный возраст обозначает как: «период накопления, впитывания знаний, их усвоения по
преимуществу. Успешное усвоение происходит благодаря особенностям данного возраста: доверчивому
подчинению авторитету, повышенной восприимчивости, внимательности, наивно игровому отношению ко
многим вещам, с которыми они сталкиваются» [14, с. 111]. Давыдовым В.В. этот возраст называется особым
периодом жизни, когда ребенок делает первые шаги в оцениваемой учебной деятельности и общественно
значимой деятельности. Переход в школьный возраст связан с кардинальными изменениями в его
жизнедеятельности, общении, взаимоотношении с другими людьми. Происходит изменение устоя жизни,
появляются новые обязанности, новыми становятся и отношения ребенка с окружающими.
В этом возрасте за счет роста подвижности нервных процессов, возбуждения, повышается непоседливость,
эмоциональная возбудимость, дети быстро утомляются и имеют высокую нервно-психическую ранимость [8,
с. 124]. То есть, к особенностям данного периода можно отнести совершенствование психофизиологических
функций, возникновение сложных личностных новообразований вследствие быстрых и активных изменений
во всех сферах. Разделением игры и труда также отличается старший дошкольный возраст. Игровая,
трудовая деятельность формирует новые психологические вехи в развитии ребенка, служащие затем
фундаментом успешного перехода в следующие возрастные группы.
Для того чтобы развитие ребенка шло в правильном направлении, очень важно создание правильной
стратегии по управлению эмоционально-волевым развитием детей, и эта работа в основном лежит на
плечах специалистов. На сегодняшний день, очень важным и актуальным является процесс формирования
правильного управления, так как от этого зависит будущее каждого ребенка. В этом направлении важное
место занимает деятельность ДОО, что определяет актуальность темы данного исследования.
«С рождения человек уже способен испытывать такие эмоции, как страх, обнаруживающийся при сильном
звуке или внезапной потере опоры, неудовольствие, проявляющееся при ограничении движений, и
удовольствие, возникающее в ответ на покачивание, поглаживание. Эмоции и воля имеют большое
значение в психической жизни старших дошкольников и учащихся начальных классов. С момента, когда
ребенок пошел в школу, его эмоциональное развитие в большей степени, чем раньше, зависит от
посторонних людей и от того опыта, который он приобретает вне дома» [8, с. 65].
Известно, что заинтересованность в старшем возрасте неизменно содержит установленный предметный
характер. Интересы детей настолько же многообразны, как и находящийся вокруг нас мир. Но из контраста
предметов, явлений находящегося вокруг мира в заинтересованностях всякого человека выборочно
отображается как раз то, что для него значимо, принципиально и драгоценно, что связано с его личным
навыком и развитием. В соответствии с тематической направленностью потребностей и ограничиваемых
ими областей применения совершенно резонно различать потребности художественные, спортивные,
технические, когнитивные и так далее. Особенное и весомое назначение явления «интерес» в старшем
дошкольном и младшем школьном возрасте складывается из исследовательского интереса к учебному
делу.
Предметом исследовательского интереса считается важная способность ребёнка видеть мир со всех сторон
от себя, а не лишь только с целью биологической или же общественной ориентировки. Это одно из
ключевых отношений его к миру, которое выражается в стремлении пробраться в его разнообразие,
отобразить его сущностные нюансы, причинно-следственные связи, закономерности и противоречия. Таким
образом, объект исследовательского интереса напрямую показывает на потребность взаимодействия с
находящимся вокруг миром как условие существования исследовательского интереса человека.
Исследовательский азарт и в старшем
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