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Введение
На сегодня представление о психосоматике обладает междисциплинарным характером, что признается
представителями различных дисциплин. Среди психологии и медицины отмечается разная мера
вовлеченности в тему психосоматики. Концептуальные представления психологического характера о
причинах психосоматических расстройств опираются на три основания современной психологии и
психосоматики: психоанализ, когнитивно-бихевиоральную и гуманистическую психологию. В психосоматику
входят теории З. Фрейда, Л. Сонди, А. Адлера, теории концепции психофизиологических связей и
соотношений И.П. Павлова, идеи Скиннера, социопсихосоматические теории.
Также очевидным является факт взаимосвязи психосоматики с современной клинической психологией, где
психосоматика и психология телесности человека выделены в отдельную сферу клинической психологии.
В медицине тема психосоматики описывается в соматической медицине – в ее сферах, которые основаны на
делении нозологически оформленных групп соматических расстройств и в психиатрии.
Также отдельно изучаются процессы, которые сформировались на границе научных дисциплин: общей и
клинической психологии, психиатрии и соматической медицины, психологии и медицины.
Целью данной работы является рассмотрение понятия психосоматики и соматопсихических нарушений.
Задачи:
- рассмотреть взаимосвязь психосоматики с клинической психологией;
- описать предмет и задачи психосоматики;
- проанализировать проблемы психосоматики.
- рассмотреть психосоматические заболевания (причины, способы лечения).

1 Клиническая психология и ее взаимосвязь с психосоматикой. Тенденции развития психосоматики
Клиническая психология является психологической отраслью, которая сохраняет специальную клиническую
направленность. Кроме того, она – образец профессиональной деятельности экспертов, которые работают с
категориями «не нормы», патологии и болезни в медицинской сфере. Это относится и к психиатрии,
одновременно не теряя связи с психологией. Кроме того, клиническая психология – не только
психологическая сфера по своим объектам, предметам и методам, но это клиническая наука и практика по
предметной сфере своего интереса.
Только в клинической психологии феномены психосоматики исследуются в «чистом» виде.
Поэтому клиническое и психологическое направление в психологии – наиболее «заинтересованная»
психологическая сфера, которая наблюдает и создает изменения в психосоматике.
Рассмотрим основные направления в этой сфере:
1) И в психологии, и в медицине прослеживается направленность к интеграции, что мы видим в зарубежной
клинической психологии интегративных моделей и социопсихосоматики. Но такие модели – эскиз системы с
теорией, так они сконструированы на нестрогих принципах науки и содержат в себе
неоперационализированные понятия, что требует реализации практики и экспериментов . В медицине все
большую популярность получает представление о психосоматической медицине как интегративной, для
которой нужна отдельная система подготовки специалистов. Такие тенденции связаны не только с
медициной, но и с психологией. Выделяются попытки объединения психологических и медицинских
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соматических и психиатрических тем интерпретации природы феноменов психосоматики. Не всегда
многомерные соотношения между психическим и соматическим понимаются как причина и следствие. Жан
Пиаже в 1966 году говорил о сложности научного исследования в этой теме. Способом преодоления этого
Пиаже предлагал практику введения терминов, которые обладают двойственной интерпретацией. Они
выполняют роль «Розеттского камня», когда возможно адекватно переводить феномены психики в мир
физиологических событий и обратно. К примеру, присутствие исходного в этиопатогенетическом плане
интрапсихического конфликта трактуется как клинический и психологический феномен в понятиях
эмоционального дистресса, что дает возможность продолжать описание на языке многомерных
психофизиологических, вегето-висцеральных соотношений .
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