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BBEOEHWE

AKTYaJlbHOCTb HACTOSALLErO NCCIEA0BAHUSA COCTOUT B TOM, YTO (PDYHKLIMOHAJbHbIA AMArHO3 npeaycMaTpuBaeT
«CTEPEeOCKONNYECKYH0» OLLEHKY COCTOSIHUSA HO/IbLHOMO 1 ONUCLIBAETCA B paMKax TPUEAUHOro noaxona, npu 3Tom
Ka)K[lasi COCTaBNALWAA POPMYINPYETCH B MPUCYLLUX € OUArHOCTUYECKUX KaTeropmax: KIMHUKO-61Monornyecknx,
NMCUXOJIOr MHECKUX U COLMabHbIX. XapakKTePUCTUKUN KIMHNKO-Buonormnyeckoro 61oka pyHKLMOHaNLHOIO AMarHo3a
HarpaB/ieHbl Ha BbisiBSIeHNe ocobeHHoCTeln 3aboneBaHNsl y KOHKPETHOro NauMeHTa 1 onpeaensioT cTpaTeruto B
OTHOLLIEHUN KINHNYECKOro MPOrHo3a 1 HanpaB/ieHns NcnuxoapmMakosiorMieckmx Bo3gencTeuni. MapameTpsl
MCUXO0JIOrM4eCcKoro 6710Kka OpMEHTUPOBAHbI HA YTOYHEHME NCUXONOMNYECKNX XapaKTePUCTMK NaumneHTa,
ocobeHHoCTeN PYHKLNOHMPOBAHWS NMCUXOANHAMUYECKNX JINYHOCTHBIX MEXAaHU3MOB, €ro BHYTPEHHUX 1 BHELLIHUNX
KOHMIMKTOB, YTO onpenenseT HanpaBIeHHOCTb NCUXOKOPPEKLIMOHHBLIX BO3AeNCTBUin. B counansHoM 6Jioke
(pYyHKLUMOHaNBHOrO AMarHo3a UKCUpyTCcs 0COBEHHOCTN coumabHOro cTaTyca 60/IbHOro U NMELLINXCS Y Hero
NcrMxocoumnanbHbIX Npobaem, a Tak)Ke pecypchl ero counansHoN NoAAEePXKN: CEMbU U BHECEMENHOTO OKPY>XXEHUS.
3TV QaHHble onpenensitoT 06beM U 0Co6eHHOCTM HEOBXOANMbBIX COLMOTEPaNeBTUYECKNX MePONPUATHIA.

AHaNn3 XapakTepucTuk Bcex 6J10KoB PYHKLMOHAJIbHOIO AMarHo3a No3BoJISET KOHCTPYMPOBaTh COBPEMEHHbIE
nporpamMMbl peadbunmtaumm n pecoumnanm3aumm ncuxmniyeckn 60sbHbIX. 3TO CTAHOBUTCS 0COOEHHO aKTyasibHbIM Mpu
anpobupoBaHHLIX B Noc/iegHee BpeMs bpuraiHbiX (hopMax Kypauum Ncuxmyeckn 6osbHbIX, KOra TO/bKO
LleNI0CTHasA OLeHKa COCTOSIHMA NMauMeHTa No3BosSeT creunaancTaM pasHoro Npogunas cpopmynnpoBaTh LEean n
3a4a4u, cTosAlMe Nepes KaXKAbiM U3 YneHoB bpuragbl.

Llesib paboTbl MpoaHaaM3npoBaTh CTPYKTYPY PYHKLUMOHAIbHOIO AMarHo3a.

CTpyKTypa hyHKLUMOHANILHOrO AnarHo3a

Llenb AnarHOCTUKN B MCUXUATPUN - 3TO NOCTaHOBKa UHAMBUAYASIbHOrO AnarHo3a Ans Boibopa TakTuku nevyebHo-
BOCCTAHOBUTEJIbHbIX MEPOMPUATUIA 1 onpefesieHns nporHosa 6onesHn. Og4HaKO ANArHOCTUKa B MCUXUATPUN
3aTpyAHEHa U3-3a OTCYTCTBUSA 06LWEenpuUHATON cucTeMaTn3aUnm NCUXNYeCKUX pacCTPoONCTB 1, B CUJY 3TOrO,
NCMNOJIb30BaHNA NX Knaccudunkaumu.

BO3HMKHOBEHME peabunnTauMoOHHOro HanpaBJ/ieHUs, B paMKaX KOTOPOro nauneHTbl A0/KHbI Bbln
paccMaTpuMBaTbCA KaK YneHbl 06LiecTBa, @ He Kak MHANBUAYYMbI C 3TUKETKOM «CyMacllelume», u KoTopoe
CnocobCTBOBaNO NOSABJIEHUIO MHTEPECA UCCcreaoBaTeNen K N3y4eHU0 NCUXOI0rMYeCcKX 0CobeHHOCTEeNn NaLneHToB
N XapakKTepy Mx coumanbHOro npucnocobneHmns, sBnaocb HeobxoamMmMon 0CHOBOWN A8 (hopMMPOBaHUSA
CcoBpeMeHHon broncmxocounanbHOM NapagmurmMmbl NCUXNYECKUX PacCTPONCTB.

B cBSA3M C 3TUM B NocNefHME rogbl BO3HNKIa HEOOX0AMMOCTb B MHOFOOCEBOM (MHOFOMEPHOM, MyJibTUaKCUasIbHOM)
AVarHoCcTuyeckoM noaxone, kotopbii 6a3nposasncs 66l Ha onpeneneHHbIX TEOPETUYECKNX KOHLLeNUnax.

MepBble MNOMNbITKM paclUMpPeHnss HO30JI0MNMYeCKU LEHTPUPOBAHHOW ANArHOCTUKK NpuHagnexaT 3. Kpeumepy.
KoHuenuus MHoromMepHoro gmnarHosa 3. Kpeumepa npeanosiaraeT onvMcaHne COCTOSAHUSA naymeHTa B NOHATUAX
pPaBHO BKJIOYEHHbIX (MTOMMMO BMONOrNYEeCKMX) NCUXOIOMNYECKMX N coumnalibHbIX (hakTOPOB .

B HacToswee BpeMsa BO MHOIMMX CTpaHax EBponbl 1 B Hallen cTpaHe NCnoJsib3yeTCca MHOrooceBas Knaccndumkaumns
ncnxunyecknx pacctponcts MKB-10. Ho HecnyyanHo Bo BBeaeHUN K MKB-10 yka3blBaeTCs, YTO «HacToswme
onncaHma He HecyT B cebe TeopeTnyeckoro cMbicaia. OHM NpeacTaBAAT coB0M NPOCTO FPynnbl CUMATOMOB U
KOMMEHTapun, OTHOCUTENIbHO KOTOPbIX 60JbLLOE YNCI0 COBETHUKOB U KOHCYJ/IbTaHTOB BO MHOIMX CTPaHax Mupa
[OroBOPUSINCL KaK O MpUemMaeMolr OCHOBE ornpeaeeHns rpaHnL, KaTeropmn n Knaccugunkaumm ncuxXm4eckmnx
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paccTponcTtB». A.b. CMyneBu4 ¢ coaBT. nonaratoT, 4To MKB-10 (Kak n gpyrme coBpeMeHHble Knaccmdmkaumnm)
OTpaKaeT CNoXHble npeobpa3oBaTesibHble NPOLECCh B KIMHUYECKON NCUXUaTpun, BCTyNnakLen B
«MOCTHO30J10rM4eCKNI Nepnon CBOero pa3snutua» .
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