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Введение

Актуальность исследования. Физическое воспитание для детей то же, что и фундамент для здания. Чем
прочнее заложен фундамент, тем выше может быть возведена постройка; чем больше забот о физическом
воспитании ребенка, тем больше успехов он достигнет в общем развитии; в науке; в умении работать и
быть полезным для общества человеком.
На сегодняшний день от педагогов для физического воспитания дошкольников требуется наличие глубоких
знаний и творческого подхода. Как раз в данном возрасте реализуется более интенсивный рост и развитие
самых важных систем организма и их функций, закладывается база для всестороннего развития
физических и духовных способностей. Всестороннее развитие малыша в первые годы жизни основывается
на физическом воспитании. За счет организованных физкультурных занятий и в том числе свободной
двигательной деятельности улучшается деятельность сердечно - сосудистой, дыхательной и нервной
системы, укрепляется опорно-двигательный аппарат, улучшается обмен веществ, повышается устойчивость
дошкольника к болезням, мобилизуются защитные силы организма. Чем большим числом многообразных
движений овладеет дошкольник, тем шире возможности для развития ощущения, восприятия и иных
психических процессов, тем полноценнее реализуется детское развитие. В связи с этим, если этот период
упустить в плане правильного физического воспитания, то в потом наверстать проблемы, устранить
допущенные ошибки будет очень сложно.
Объект: физическое воспитание.
Предмет: методика физического воспитания детей дошкольного возраста в ДОУ.
Цель: исследование методики физического воспитания детей дошкольного возраста в ДОУ.
Гипотеза исследования основана на предположении о том, использование оздоровительных видов
гимнастики благоприятно влияет на физическое воспитание детей дошкольного возраста.
Задачи:
1. Раскрыть сущность понятия воспитания.
2. Проанализировать сущность и значение физического воспитания.
3. Изучить характеристику оздоровительных видов гимнастики как средств физического воспитания
дошкольников.
4. Провести диагностику физического воспитания дошкольников.
5. Разработать конспект занятия по оздоровительной гимнастике.
Методы исследования:
1. Методы теоретического исследования:
- теоретический анализ и синтез;
- сравнение;
- обобщение.
2. Методы эмпирического исследования:
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- анкетирование.
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