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Введение

Недостаток денег сейчас вызывает бедность в будущем. Все значительное множество индивидов сетуют на
высокие цены и платежи, на небольшую зарплату, а некоторые вовсе пребывают в полнейшем
замешательстве от того, куда уходят финансы.
При этом мало кто может планировать свой оптимальный семейный бюджет, не растрачивая деньги
понапрасну. Да и индивидуумов, которые умело ведут семейный доход, немного. Большинство даже не
заподазривает, почему это нужно делать. Для чего нужно вести учет финансов? Прежде всего, с той целью,
чтобы был порядок в голове.
Актуальность темы акцентируется тем, что институт семьи сейчас переживает кризис. Семья претерпевает
на себе влияние экономических, нормативных, идейных, моральных взаимоотношений. Осложнения
переноса к рыночной экономике и искоренения государства от всесторонней помощи семьи не замедлили
сказаться.
Для того чтобы результативно применить свои доходы, семья должна грамотно написать свой бюджет,
старательно продумать закупки и делать сбережения для свершения своих целей.
Целью данной работы рассматривается исследование семейного бюджета, его главные источники дохода и
расхода.
Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
- исследовать определение семейного бюджета;
- проанализировать статьи расходов в семейном бюджете;
- исследовать статьи доходов в семейном бюджете;
- систематизировать способы прогнозирования семейного бюджета.
1 Понятие семейного бюджета и его основные виды

Семейный бюджет – это план расходов и доходов семьи на определенный временной промежуток (месяц
или год).
Задачи, которые решает управление семейного бюджета:
1) Мониторинг действительных доходов.
Не помня всех своих зачислений и всех источников средств, сложно запланировать расходы и расставлять
осуществимые задачи на будущее.
2) Мониторинг расходов.
Если вы хоть раз уточняли себе вопрос, куда делись все деньги, то надзор расходов разрешит приобрести
ответ. Часто семьи не примечают, как мельчайшие траты съедают наш бюджет. Ведь от них можно вполне
безболезненно отказаться.
3) Планирование расходов.
Если вы надзор отлажен, то последующий шаг – это прогнозирование. Большинство расходов в семье носят
непрерывный характер. Например, плата бензина или проезда в общественном транспорте, коммунальных
платежей, детских кружков и спортшкол, походы в магазин и т. д. Помня все грядущие траты в
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последующем месяце, легко распланировать что-то наиболее серьезное.
4) Накопление.
Намечая затратные мероприятия, без накоплений не ограничиться. Потому весьма важно помнить, сколько
можно отложить в месяц без вреда интересам семьи.
5) Создание «подушки безопасности».
Надо осознавать, что для семьи эта цель одна из cамых значимых. Согласитесь, что мало кто хочет
очутиться в бедности в случае утраты работы или непредусмотренных огромных трат. На эти моменты и
необходима «подушка безопасности».
6) Покой и мир в семье.
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