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Успешность выполнения любой работы, во многом, определяется характером побуждения к ней. Особое
состояние человека, заставляющее его действовать (или бездействовать) в определенном плане, назвали
мотивацией.
В психологии спортивной деятельности, мотивация остается одной из самых актуальных проблем.
Проблематику относительно мотивации в рамках спортивной деятельности при подготовки спортивного
резерва рассматривали такие авторы, как: В. И. Пугачев, А. В. Литманович, А. В. Еганов, С. А. Кабанов, Я. К.
Коблев и так далее [22].
Е.Л. Петровский предопределяет мотивацию в области спортивной деятельности как важный показатель,
обуславливающий становление личностного мастерства спортсмена. Между такими показателями как
результативность, а также мотивация спортсмена существует тесная двусторонняя связь [27].
Своевременно раскрыть начавшийся процесс формирования мотивов и с помощью определенных
педагогических воздействий способствовать развитию желаемого мотива является делом большой
важности в работе тренера.
Мотивация в спортивной деятельности имеет некоторые специфические черты в силу прежде всего очень
определенного личного отношения человека, занимающего спортом к самому спорту, а затем в силу
условий проявления себя в спорте.
При выполнении спортивных задач спортсмену приходится преодолевать значительные трудности. Поэтому
нужны очень сильные мотивы, которые бы побуждали проявлять спортивную активность, смелость,
стойкость, мужество, целенаправленность. Такими мотивами являются прежде всего, убеждения и взгляды,
ценности, моральные чувства, идеалы.
В рамках психологии такие понятия как «мотив», а также «мотивация» значительно различаются. Так,
мотивацию относительно поведения принято соотносить с таким показателем как мотив личности. С одной
стороны, мотивация будет состоять в зависимости от конкретной жизненной ситуации, а вот со второй –
находиться в зависимости от психического показателя этих обстоятельств и как результат мотив будет
устойчивым, а у мотивации существует предрасположенность к перемене и как итог – это будет
динамический показатель. Такую трансформацию возможно представить в качестве конкретной
направленности (качественного показателя), а также степени (количественного показателя). Таким
образом мотивация помогает установить изменения относительно индивидуальной активности, а также
определенной деятельности, а кроме этого поведения личности, существующей направленности личных
интересов человека.
При этом мотивацию определяют в качестве внешней, а также в качестве внутренней и как результат она
будет состоять в зависимости, либо от внешних показателей, либо от внутренних показателей. В качестве
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мотивации порой рассматривают проявление мотивационного фактора во время возникновения конкретной
ситуации в качестве предопределения конкретной значимости.
Также как мотивацию можно предопределить психическое состояние, возникшее при соотношении таких
показателей как возможность и определенное желаний.
Появление, наличие, а также последующее становление мотивации соединяют, кроме этого, с такими
показателями как эмоциональный фон, волевые качества и так далее.
Так А.Н. Леонтьев говорит о том, что на самом деле мы все время сталкиваемся с конкретной
деятельностью подпадающей под определенные запросы человека, мы пытаемся заполучить предметы
таких запросов, и они будут исчезать при их удовлетворении, а затем появляются с новой силой зачастую в
новом облике и при совершенно новых условиях [22].
Можно сделать вывод о том, что при данном положении вещей спортивная мотивация состоит в
определенной зависимости от характерных показателей этой деятельности, а также уровня определенного
развития.
Р.А. Пилоян, определяет то, что спортивная мотивация, это характерная особенность спортсмена,
развивающаяся как результат соотнесения индивидуальных способностей, а также возможностей с
показателями спортивной работоспособности которые выступают в качестве показателя для развития и
выполнения задач, которые направлены на то, чтобы добиться максимально доступного на данный момент
времени спортивного результата [25].
Таким образом в качестве мотивации выступает побуждение к определенным действиям, а также
психофизиологический процесс, который призван управлять поведением спортсмена и который нацелен на
формирование определенной направленности, а также устойчивости, а кроме этого, это качество
спортсмена, нацеленное на процесс удовлетворения личностных потребностей.
Мотивация относительно спортивной деятельности – это определенное психическое состояние, нацеленное
на процесс получения конкретного итога в спортивной деятельности. Мотивация в рамках спортивной
деятельности можно подразделить на два типа: краткосрочная, а также долгосрочная.
В качестве краткосрочной мотивации предопределяют толчок, который направляет человека на то, чтобы
начать занятия определенным видом спорта трансформируя при этом личный привычный образ жизни.
Краткосрочную мотивацию предопределяют при помощи того, что это не прекращающееся желание,
которое относится к настроению в конкретное время. Данная мотивация спустя время пропадет, как и само
желание заниматься определенным видом спорта.
Во время постоянных занятий спортом нужно иметь долговременный т
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