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Tun paboTtbl: KoHTpobHasa paboTa
MpepmMmeT: dusnyeckas KyJbTypa v CcnopT

ConepxxaHue

TexHonorn4yeckas kapta no obyyeHuto BeEpxHen nogayn B Bosienbone 3

TexHonorn4yeckas kapTta no oby4yeHuto TexHukn bera Ha cpefHWe gucTaHuum 6
TexHonorn4yeckas Kkapta no 0by4yeHnto TEXHUKN TMMHACTUYECKOr0o MOCTa M3 MNOJIOXKEHUS CToSA 8
BUBNOTPAGUYECKN CMNCOK 11

TexHonorn4yeckas kapta no oby4yeHuto BepxHen nogayun B Bosenbone

pynna: HIM-1

Bupa 3aHATUA: y4ebHO-TPEHNPOBOYHbIN

Llenb: 0CBOUTb TEXHUKY BbINOJHEHUSA BEPXHEN NoAayun B Bonenbone

Pe3ynbTaTbl: BNageTb TEXHUKOW BEPXHEWN MoAayun; yMeTb aHaNM3npoBaTb N HAXOAUTb OWNGKK, yMeTb NX
VCMpaBiaThb.

MaTepuanbHo-TexHn4yeckoe obecnevyeHme: CBUCTOK, BONenbonbHble MA4n, HabnBHbIE Ma4YK, BonenbonbHasa ceTka

TexHonorun4yeckas KapTa no O6y‘-IeHI/IIO TEXHUKN TMMHaCTN4YeCKOro MoCTa U3 rnosioXXxeHumsa ctod

pynna: HM-1

Bup 3aHATMA: y4eOHO-TPEHNPOBOYHbIN

Llenb: 0CBONTb TEXHMKY BbINOJIHEHUS TMMHACTUYE€CKOr0 MOCTa U3 MOJIOXKEHUS CTOSA

Pe3ynbTaTbl: BNageTb TEXHUKOW BbIMOJIHEHNSA TMMHACTUYECKOr0 MOCTa U3 MOJIOXKEHUSA CTOA; YMETb aHa/M3nUpoBaTh
M HaxoOuTb OWNOKN, yMETb UX NCNPaBAATb.

BUBIMOrPAGUNYECKUIA CMNCOK

1. ActaxoBa M.B. Bonenb6on. / M.B. ActaxoBa, B.®. CtpenbyeHko, [.M. Kpaxmanes. - Maturopck: CKoY, 2014. -114
C.

2. XunkuH A. WN. Jlerkasa atnetuka / AN KnnkuH, B.C.Ky3bMuH, E.B.Cngopyyk. — M.: N3gaTenbCKNM LEHTP
«Akapgemusa», 2003. — 464 c.

3. MeTpos I. K. MeToanka npenofasaHnsa ruMHacTuky B wkone / M.K. MNMeTtpos - M.: T'ymannT. nsa. Uentp BJIAQOC,
2000 — 448 c.
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https://studservis.ru/gotovye-raboty/kontrolnaya-rabota/331350
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