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История возникновения гастрономического туризма

Этимология слова «гастрономия» относится к изысканности и вкусу, связанному со знанием качественных и
аутентичных продуктов, блюд и напитков, характерных для данной географической области, их сочетания
и потребления.
Можно утверждать, что гастрономия — это наука, изучающая взаимосвязь между культурой наций и
потребляемыми ими блюдами/напитками. Её сфера включает в себя: искусство приготовления, сочетания и
подачи обильных, деликатных, аутентичных и аппетитных блюд/напитков; стили и технологии
приготовления пищи; территориальная специфика блюд и продуктов, из которых состоят блюда; тонкости
кулинарного искусства на конкретных территориях и т. д. Частью процессов, сопровождающих
гастрономию, являются: открытие, дегустация, исследование, понимание и описание методов
приготовления блюд и напитков и сенсорных качеств их потребления в целом.
Частое употребление терминов «гастрономия» и «кулинария» как синонимов требует разграничения
понятий. Первый имеет более широкое значение, поскольку исследует взаимодействие между едой,
национальной культурой и идентичностью.
Второй имеет более узкое значение и относится к технологии приготовления и обработки кулинарной
продукции. Следовательно, под понятием «гастрономический туризм» следует понимать поездки, для
которых изучение местной еды и напитков является одним из основных мотивирующих факторов
посещения данной туристской зоны. Это связано с поиском увлекательных, аутентичных, запоминающихся
кулинарных впечатлений.
Гастрономия — это способ ознакомиться с социальными, культурными, религиозными, историческими и
экономическими особенностями данного географического района. Продукт контекстуального вида туризма
включает в себя динамическую и статическую деятельность, в частности, не только дегустацию еды и
напитков, но и все активности, связанные с местными продуктами, культурой и наследием. Некоторые
авторы дефинируют гастрономический туризм как «форму нишевого туризма, мотивированного
знакомством с едой и/или напитками» [Hall C. M., Mitchell R.]. Международная ассоциация кулинарного
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туризма (ICTA) определяет его как «стремление к уникальным и незабываемым впечатлениям от еды и
напитков». ВТО интерпретирует это понятие как «форму туризма для туристов, которые планируют свои
поездки частично или полностью с целью знакомства с кулинарными традициями или участия в
деятельностях, связанных с гастрономией конкретного туристического направления».
Согласно академическим исследованиям в этой области, культурный контраст или различия между
культурой принимающей страны и туристами делают гастрономические впечатления значимыми и
уникальными, увеличивая намерение повторного посещения [Antón C., Camarero C., Laguna M., Buhalis D.].
Исследователи подтверждают связь между имиджем местной гастрономии и удовлетворённостью
туристскими впечатлениями [Toudert D., Rábago N.]. Они установили, что имидж местной гастрономии
оказывает значительное положительное влияние на намерение посетителя вернуться и рекомендовать это
туристское направление.
Другие современные исследования подтверждают положительную связь между удовлетворением от еды и
поведенческими намерениями. По мнению авторов, гастрономия является важной частью маркетингового
микса туристских направлений, поскольку помогает туристам соприкоснуться с местной культурой.
Физиологические потребности личности подразумевают потребление пищи и напитков несколько раз в
день, соответственно гастрономия является той стороной культуры, с которой чаще всего контактируют
туристы. Согласно К. М. Холл [Hall C. M.], внедрение гастрономии в брендинг туристских направлений
обеспечивает:
• увеличение прибыли — потребители с интересами в области гастрономии воспринимаются как сегменты с
высокой доходностью;
• кросс-маркетинг — гастрономический туризм может быть связан с другими туристскими продуктами и
услугами (культурными достопримечательностями, природным наследием, обычаями), при этом
потребители получают целостный продукт;
• повышение имиджа туристской зоны — возможность популяризации местных продуктов питания,
повышение привлекательности сельских территорий, активизация эффекта «Сделано в…» (“Made in…”).
Гастрономический туризм обогащает впечатления иностранных туристов местной культурой. Он включает в
себя различные мероприятия, такие как посещение первичных и вторичных производителей местных
продуктов, участие в фестивалях, посещение рынков, кулинарные демонстрации, дегустация
высококачественных продуктов, посещение ресторанов или другие сопутствующие деятельности,
связанные с едой. Он предназначен, с одной стороны, для туристов, ищущих знаний и опыта с новыми
культурами, а с другой стороны, придаёт дополнительную ценность брендам туристских направлений.
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