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Исследование проводилось в несколько этапов. На первом этапе исследования была сформирована
выборка, подобраны группы испытуемых, определены методики, подготовлены формы для диагностики. На
втором этапе проводилась психодиагностика испытуемых двух групп в соответствии с подобранными
методиками. На третьем этапе проводился анализ результатов исследования, их статистическая обработка,
были сделаны выводы. В эмпирическом исследовании приняли участие 85 человек, которые составили две
группы испытуемых: 1. Основная группа – 45 человека, представители ЛГБ, в возрасте 18-36 лет, из них 31
женщина и 14 мужчин; 2. Контрольная группа – 40 человек гетеросексуальной ориентации, в возрасте 18 –
33 лет, из них 31 женщина и 9 мужчин.
Данные для этих групп были собраны с помощью анкетирования (тестирования) в электронной форме по
сети интернет. Анкетирование состояло из 6 частей. Первая часть – это имя (псевдоним), пол, возраст и
сексуальная ориентация респондента, вторая, третья, четвёртая, пятая и шестая части представляли собой
стандартизированные методики по изучению личностных особенностей, уровня тревожности и
депрессивности, исследованию образа тела.
Методы статистической обработки: описательная статистика, частотный анализ, проверка на нормальность
распределения, сравнительный и корреляционный анализ.
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