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Кариес зубов – актуальная проблема стоматологии как в промышленно развитых, так и в развивающихся
странах [4,6].
Различные группы зубов имеют различную предрасположенность к развитию кариозного процесса.
Наиболее часто кариозному поражению подвергаются первые и вторые моляры, особенно их фиссуры, но с
увеличением возраста пациентов происходит изменение локализации и кариес чаще отмечается на
апроксимальных поверхностях. Затем оба премоляра верхней челюсти, второй моляр нижней челюсти, а
также резцы и клыки верхней челюсти [3, с. 146]. Эти сведения необходимо принимать во внимание при
разработке профилактических мероприятий.
По данным литературы выяснено, что по степени распространенности, кариес зубов занимает первое место
среди всех видов стоматологических заболеваний. Так, в большинстве стран мира от кариозного поражения
страдают от 85 до 98 % населения. В нашей стране 85% детей к полутора годам нужна помощь
стоматолога, а у 40% детей анализируют наличие аномалии развития зубов и челюстей. В то же время,
заболевания тканей пародонта встречается у 60% подростков, а у 80% детей в возрасте 6-8 лет источником
одонтогенной инфекции является уже каждый третий зуб. Потеря зубов приводит к нарушениям в работе
желудочно-кишечного тракта и психоэмоциональным нарушениям. Причем, такое неблагоприятное
состояние ротовой полости с возрастом только ухудшается.
Согласно данным Всемирной Организации Здравоохранения кариес зубов и заболевания тканей пародонта
встречаются в 82% - 100% случаев, причем за последние годы данная заболеваемость среди детей
увеличивается, особенно в экономически неразвитых странах. По данным клиницистов, стоматологическое
обследование пациентов, проведенное в 2020 году, позволило утверждать, что наиболее часто за
стоматологической помощью обращаются пациенты молодой возрастной группы от 25 до 39 лет. При этом,
мужчины обращаются за стоматологической помощью реже женщин. Наиболее редко за консультациями
обращаются пожилые пациенты в возрасте от 60 до 70 лет и старше.
По данным литературы одной из наиболее распространенных причин обращений к стоматологу является -
лечение кариеса зубов, на втором месте - лечение пульпита, а на третьем месте - лечение острого
периапикального периодонтита. Далее, за лечением кариеса и его осложнений, распространенным
заболеванием, за лечением которых обращаются пациенты, является острый пародонтит и стоматит.
Результаты проведенного исследования позволили сделать вывод о том, что чаще пациенты обращаются к
стоматологу с острыми формами заболеваний, а большая часть населения не обращается своевременно к
врачам за стоматологической помощью, а также с целью профилактики стоматологических заболеваний.
Наиболее чаще обращаются за стоматологической помощью на стадии кариозного процесса - женщины, а
мужчины - на стадии осложненных процессов, которые являются следствием запущенности кариеса [6, с.
7].
Учеными было выяснено, что индекс КПУ (кариес, пломба, удаленный зуб) имеет тенденцию к увеличению с
возрастом пациентов, в то же время динамика составляющих значений индекса КПУ имеет неоднозначный
характер. Динамика распространения кариозного процесса в возрастной группе 15-49 лет сохраняется в
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наиболее равных значениях и имеет тенденцию к уменьшению в возрасте 70 лет и более. Большое
количество зубов, пораженных кариесом, наблюдается в подростковом возрасте (15-19 лет). Есть данные
которые отмечают, что динамика показателя - «пломба» в подростковом возрасте постепенно
увеличивается и в возрасте от 25 до 29 лет приобретает наибольшее значение. Так же с увеличением
возраста происходит увеличение показателя - «удаленный зуб», максимальные значения которого отмечали
в возрасте 70 лет и старше, так как в этом возрасте отмечается отсутствие более половины зубов в ротовой
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