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ОБЗОР ЛИТЕРАТУРНЫХ ИСТОЧНИКОВ ПО ТЕМЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
1.1. Общее понятие о переломе шейки бедра
Перелом шейки бедра – это заболевание, при котором нарушается непрерывность бедренной кости.
Перелом бедра обычно зависит от анатомии бедра, силы, приложенной к бедру, и механических свойств
кости. Тазобедренный сустав является одним из самых важных суставов в организме человека. Это также
один из самых гибких суставов, обеспечивающий большой диапазон движений. Чтобы лучше понять
перелом бедра, полезно знать анатомию тазобедренного сустава. Тазобедренный сустав представляет
собой сустав, образованный шаровидной головкой бедренной кости и впадиной таза. Бедренные кости –
самые длинные и прочные кости человеческого тела, простирающиеся от бедра до колена.
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Тазобедренный сустав представляет собой стабильный шарнирный сустав. Стабильность тазобедренного
сустава в основном объясняется глубокой впадиной, т. е. вертлужной впадиной. Дополнительную
устойчивость обеспечивает крепкая суставная капсула и окружающие ее мышцы и связки. Для поддержки
верхней части тела требуется высокий уровень стабильности тазобедренного сустава.
Перелом бедра обычно вызывается приложенной силой, превышающей прочность бедренной кости. Таким
образом, любую ситуацию, которая либо вызывает высокий уровень силы на бедренную кость, либо
снижает прочность кости, следует рассматривать как причину перелома шейки бедра. Перелом шейки
бедра – это серьезное повреждение скелета, которое чаще всего встречается у пожилых людей с
остеопорозом. Перелом шейки бедра у старших людей чаще всего связан с остеопорозом, который
вызывает реджекцию костной ткани и делает ее более ломкой. У молодых людей переломы шейки бедра
могут быть вызваны травмой, падением, авариями и контактными спортивными играми. Некоторые
увеличивающие риск факторы включают в себя снижение плотности костной ткани, лечение
глюкокортикостероидами, низкий уровень витамина D, курение, алкогольное злоупотребление и низкий
уровень физической активности.
Перелом шейки бедра - это разрыв кости в области между головкой бедренной кости и диафизом. Перелом
шейки бедра может привести к нарушению кровоснабжения головки бедренной кости, что увеличивает
риск ее некроза и развития коксартроза - дегенеративного заболевания тазобедренного сустава. Перелом
шейки бедра также сопровождается сильными болями, ограничением подвижности и функциональной
недостаточностью конечности.
Перелом шейки бедра является частой причиной госпитализации и оперативного лечения у пожилых
людей. Оперативное лечение перелома шейки бедра заключается в стабилизации перелома с помощью
металлических конструкций или замены поврежденной головки бедренной кости на искусственный
имплантат. Оперативное лечение позволяет восстановить анатомию и функцию тазобедренного сустава,
уменьшить риск осложнений и улучшить качество жизни пациентов. После операции необходимо
проводить реабилитационные мероприятия, направленные на восстановление мышечной силы,
подвижности и координации конечности.
Перелом шейки бедра - это серьезная проблема, которая требует своевременной диагностики и лечения, а
также профилактики остеопороза и травматизма у пожилых людей.

1.2. Классификация переломов шейки бедра
Существует несколько классификаций переломов шейки бедра, основанных на различных критериях, таких
как механизм травмы, угол отклонения фрагментов, степень смещения и нарушения кровоснабжения.
Одна из наиболее распространенных классификаций – это классификация Пауэлла-Мюллера, которая делит
переломы шейки бедра на четыре типа в зависимости от угла отклонения фрагментов:
- Тип I - переломы с углом отклонения менее 30 градусов. Обычно имеют хороший прогноз и высокий шанс
консервативного лечения.
- Тип II - переломы с углом отклонения от 30 до 50 градусов. Могут быть лечены консервативно или
оперативно в зависимости от степени смещения и состояния пациента.
- Тип III - переломы с углом отклонения от 50 до 70 градусов. Обычно требуют оперативного лечения, так
как имеют высокий риск осложнений, таких как некроз головки бедра или асептический коксартроз.
- Тип IV - переломы с углом отклонения более 70 градусов. Представляют собой наиболее тяжелую форму
переломов шейки бедра и всегда требуют оперативного лечения с заменой головки бедра на эндопротез.
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