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Введение
Внутренний мир личности и ее самосознание издавна привлекали внимание философов, ученых и
художников. Сознание и самосознание - одна из центральных проблем философии, психологии и
социологии. Ее значение обусловлено тем, что учение о сознании и самосознании составляет
методологическую основу решения не только многих важнейших теоретических вопросов, но и
практических задач в связи с формированием жизненной позиции.
Способность к самосознанию и самопознанию - исключительное достояние человека, который в своем
самосознании осознает себя как субъекта сознания, общения и действия, становясь в непосредственное
отношение к самому себе. Итоговым продуктом процесса самопознания является динамическая система
представлений человека о самом себе, сопряженная с их оценкой, называемая термином Я-концепция.
Личность становится для себя тем, что она есть в себе через то, что она есть для других.
Человек все больше и больше контактирует с обществом, строит различные социальные связи, становится
взаимозависимым с окружающими, и поэтому самоопределение и самореализация чрезвычайно важны в
жизни каждого человека. Что личность из себя переставляет, какова она в восприятии окружающих, какой
бы ей хотелось быть на самом деле? Эти и многие другие вопросы освещает «Я - концепция».
Я-концепция возникает у человека в процессе социального взаимодействия как неизбежный и всегда
уникальный продукт его психического развития, как относительно устойчивое и в то же время
подверженное внутренним колебаниям и изменениям психическое приобретение. Она накладывает
неизгладимый отпечаток на все жизненные проявления человека - с самого детства до глубокой старости.
Я – концепция – это ощущение постоянной определенности самого себя, самоотождествленности, своего Я.
Я – концепция, в сущности, определяет не просто то, что собой представляет индивид, но и то, что он о
себе думает, как смотрит на свое деятельное начало и возможности развития в будущем. Я – концепция
формируется в человеке в процессе взаимного (настоящего) общения. Личность становится для себя тем,
что она есть в себе через то, что она есть для других.
Поэтому, целью данной работы является рассмотрение я – концепции как составляющей «Я» личности.
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