
Эта часть работы выложена в ознакомительных целях. Если вы хотите получить работу полностью, то
приобретите ее воспользовавшись формой заказа на странице с готовой работой:

https://studservis.ru/gotovye-raboty/referat/344263 

Тип работы: Реферат

Предмет: Общая психология

ВВЕДЕНИЕ 3
1 ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ ПСИХОЛОГИИ 4
1.1 Психика и ее характеристики 4
1.2 Сознание и бессознательное 4
1.3 Восприятие и внимание 5
1.4 Память и забывчивость 6
1.5 Мышление и речь 7
1.6 Мотивация и эмоции 8
2 ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ПСИХОЛОГИИ 10
2.1 Этапы развития психологии 10
2.2 Вклад известных психологов в науку 11
3 МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ В ПСИХОЛОГИИ 13
4 ПРИМЕНЕНИЕ ПСИХОЛОГИИ В РАЗЛИЧНЫХ ОБЛАСТЯХ 14
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 15

ВВЕДЕНИЕ
Сегодня психология является одной из самых развивающихся наук. Она изучает сложные процессы,
которые происходят внутри человека, изучает его поведение, мышление, чувства и многое другое.
Психология имеет огромное значение в различных сферах жизни, таких как здравоохранение, образование,
бизнес и управление, спорт и другие.
Основная цель данного реферата - представить основные понятия психологии и объяснить их с помощью
научных данных и исследований. Будут рассмотрены такие понятия как психика, сознание, восприятие,
память, мышление, мотивация и эмоции. Данная работа также посвящена истории развития психологии и
методам исследования, которые используются современными психологами.
Методы исследования в психологии имеют ключевое значение, так как они позволяют понять, как
функционирует человеческий мозг и почему мы ведем себя таким образом. В данной работе будут
представлены различные методы исследования, такие как экспериментальные методы, наблюдение,
социометрия и тестирование, а также будут рассмотрены их применения в психологии.
Заключительная часть данной работы посвящена описанию практического применения психологии в
различных сферах жизни. Будут описаны основные принципы работы психолога в образовательных
учреждениях, здравоохранении, бизнесе, спорте и консультировании.
Таким образом, данная работа будет полезна всем, кто интересуется психологией и хочет узнать больше об
основных понятиях этой науки, ее истории, методах исследования и применении в жизни.
1 ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ ПСИХОЛОГИИ
1.1 Психика и ее характеристики
Психика - это внутренний мир человека, который включает в себя различные процессы и явления,
связанные с восприятием, мышлением, эмоциями и поведением. Характеристики психики можно разделить
на несколько основных категорий.
1. Мультидименсиональность: психика представляет собой сложную систему, включающую в себя
множество аспектов, таких как когнитивные процессы (мышление, восприятие, внимание), эмоции, волю,
осознанность и бессознательное.
2. Индивидуальность: каждый человек обладает своей уникальной психикой, которая формируется в
процессе жизни взаимодействием с окружающей средой, наследственностью и другими факторами.
3. Динамизм: психика подвержена постоянному изменению и развитию. Она может меняться под влиянием
определенных событий и переживаний, а также под воздействием внешних и внутренних факторов.
4. Бессознательное: кроме осознанных процессов, психика также включает в себя неосознаваемые и
недоступные разуму явления, которые могут влиять на поведение и эмоциональное состояние человека.
В целом, понимание и управление собственной психикой позволяет человеку лучше понимать себя и
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окружающий мир, управлять своим поведением, адаптироваться к различным жизненным условиям и
достигать желаемых целей.
1.2 Сознание и бессознательное
Сознание и бессознательное являются двумя основными аспектами психики, которые по-разному влияют на
поведение и эмоциональное состояние человека.
Сознание - это осознаваемый уровень психики, который включает в себя мышление, восприятие, внимание,
память, эмоции и другие процессы, которые человек может осознавать и управлять ими.
Бессознательное - это неосознаваемый уровень психики, который не доступен прямому осознанию, но
оказывает влияние на поведение и эмоциональное состояние человека. Бессознательное включает в себя
все то, что человек не может осознать из-за своей неосведомленности, страхов, комплексов или других
факторов. Кроме того, бессознательное включает в себя также инстинктивные и практические знания,
которые привычно используются человеком без размышления.
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