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ВВЕДЕНИЕ
Воля - одна из самых основных концепций в психологии, философии и культуре. Она определяет
деятельность индивида, его мировоззрение и способность к самоуправлению. В связи с этим, проблема
изучения воли занимает важное место в научном сообществе.
Современные теории воли являются актуальной темой для исследований в психологии. Она волнует умы
ученых и рядовых людей, поскольку мы все сталкиваемся с проблемами исполнения наших целей и планов,
сложными выборами между различными альтернативами. Большое количество литературы, направленной
на развитие волевых качеств и улучшение эффективности жизнедеятельности, также свидетельствует о
важности изучения воли.
Теория воли является одной из наиболее изученных тем в области психологии и нейробиологии. С момента
появления этой теории, исследователи изучают различные аспекты воли, такие как ее природа,
происхождение, механизмы и проявления.
Одним из первых исследователей в области теории воли был немецкий философ и психолог Вильгельм
Вундт, который в своих работах описывал психологические процессы, связанные с волей.
В последующие годы было проведено множество исследований, посвященных различным аспектам воли,
таким как ее взаимосвязь с личностными чертами, мотивацией, обучением и принятием решений.
В настоящее время теория воли является ключевой областью исследований в области нейропсихологии,
нейробиологии и когнитивной психологии. Большинство исследований в этой области направлены на
изучение механизмов функционирования волевых процессов в мозге человека и животных.
Объектом исследования является воля как психологический феномен, включающий в себя процессы
формирования, проявления и развития волевых качеств в индивиде.
Предметом исследования являются современные теории воли, их понятия, категории и методы реализации.
Основной целью данного реферата является анализ современных теорий воли, их понятий и категорий. В
ходе работы были поставлены следующие задачи:
1. Рассмотреть теоретические основы современных теорий воли
2. Изучить краткую историю теорий воли
3. Определить уровень разработанности данной темы в теории и практике на основе анализа литературы

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ
Волю Л.С. Выготский относил к высшим психическим функциям, развитие которых происходит через
овладение своим поведением с помощью различных средств. Он установил, что свободный выбор действия
является характерным признаком овладения собственным поведением. Для экспериментального
моделирования свободного выбора между двумя возможностями, были созданы многозначные мотивы
действий и их борьба. В результате исследования стало ясно, что в сложных ситуациях ребенок
добровольно прибегает к жребию для принятия решения. Это позволяет ему ввести в ситуацию новые
стимулы, сделав выбор действий еще более мотивированным.
Согласно теории Селиванова В.И., воля – это средство, которое позволяет человеку контролировать свое
поведение и не поддаваться привычке. Воля определяется как сознательный процесс регуляции
деятельности, который помогает преодолевать препятствия и достигать поставленных целей. Для
Селиванова, волевая регуляция является наивысшей формой активности, проявляющейся в способности
человека контролировать свое поведение. Это достигается благодаря волевым процессам, состояниям и
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действиям. Однако, Селиванов считает, что волевая регуляция не считается полноценной, если она не
проявилась в фактическом исполнении поставленных целей.
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