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Предмет: Фармакология

-

Спорт играет большое значение в жизни огромного числа людей. Каждый профессиональный спортсмен
желает достичь успеха своем деле, представлять свое государство на международных соревнованиях
самого высокого уровня.
В современных реалиях проблема допинга в России и во всем мире выходит на первый план. Из-за этого
проблема тренировок, методик усовершенствования физических качеств и развития таланта спортсменов
становится менее значимой. Вышеупомянутые вопросы решаются разными группами людей и
организациями, однако проблема допинга напрямую влияет на восприятие спортсменов и их достижений
обществом. Проблема допинга ставит под сомнение соблюдения спортсменами основополагающих
принципов Олимпизма.
Цель работы состоит в исследовании допинга, разрешенного в спорте.

Наверное, все, кто интересуется спортом, помнят мельдониевый кошмар начала 2016 года, связанный с
неверным или неполным прочтением версии запрещенного списка. Алкоголь разрешен. Синтетический
каннабидиол разрешен. Глицерин больше не допинг. На мониторинг поставлены Беметил и Гидрокодол. По-
прежнему, в разряде абсолютно запрещенных мельдоний и 1,3 Диметилбутамин. Гораздо безопаснее, в
качестве стимулятора и блокатора голода использовать свежесвареный кофе. Странно выглядит и то, что в
списке запрещенных препаратов нет гормонов щитовидной железы, весьма широко и сознательно
используемых в большом спорте, и тем более сомнительны «заигрывания» с марихуаной в части
разрешения использования каннабидиола.
Адаптогены – фармакологическая группа препаратов как природного, так и растительного происхождения,
которые способны повышать неспецифическую сопротивляемость организма к широкому спектру вредных
воздействий различных аспектов природы – физического, химического и биологического.
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