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Депрессивные расстройства являются одной из самых распространенных психических проблем в
современном мире. Они существенно влияют на качество жизни и способность человека к
функционированию в обществе. Копинг-стратегии, т.е. способы, которыми люди пытаются справляться со
стрессом и трудностями, могут оказаться очень важными для эффективного преодоления депрессивных
симптомов.
Общий обзор темы и актуальность исследования позволят более глубоко понять проблему депрессивных
расстройств и выработать практические рекомендации для психологов и психотерапевтов, работающих с
пациентами с депрессивными расстройствами.
Кроме того, курсовая работа может внести вклад в развитие научного понимания депрессивных
расстройств и копинг-стратегий у людей, что является важным направлением в современной научной
психологии. Результаты исследования могут быть полезными не только для практических целей, но и для
дальнейшего теоретического развития данной области.
Курсовая работа на тему "Особенности копинг-стратегий у лиц с депрессивными расстройствами" имеет
значимость как для практической работы с пациентами, так и для развития научного понимания данной
проблемы.
Проблемы депрессивных расстройств имеют все большую актуальность в современном мире. Согласно
данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), депрессия является наиболее распространенным
психическим расстройством, затрагивающим более 264 миллионов человек по всему миру. Депрессия
влияет на качество жизни и функционирование людей в различных сферах жизни, от общения с близкими
до работоспособности.
Копинг-стратегии могут оказаться важным фактором в преодолении депрессивных симптомов и повышении
качества жизни людей с депрессивными расстройствами. Изучение особенностей копинг-стратегий у этой
группы людей может способствовать более эффективному подходу к лечению и помощи.
Кроме того, существует недостаток исследований, посвященных данной проблеме, особенно в отношении
российской популяции. Результаты данной курсовой работы могут помочь заполнить этот пробел и внести
вклад в научное понимание копинг-стратегий у лиц с депрессивными расстройствами.
Таким образом, актуальность данного исследования заключается в его практической значимости для
работы с пациентами, а также в научной важности для развития психологической науки и углубления
понимания проблемы депрессивных расстройств.
Целью данной курсовой работы является исследование особенностей копинг-стратегий у лиц с
депрессивными расстройствами.
Для достижения данной цели были поставлены следующие задачи:
– Описать основные теоретические подходы к изучению копинг-стратегий у людей с депрессивными
расстройствами.
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– Изучить особенности копинг-стратегий у лиц с депрессивными расстройствами на основе анализа
существующих исследований в этой области.
– Провести собственное исследование с целью выявления особенностей копинг-стратегий у лиц с
депрессивными расстройствами на примере российской популяции.
– Проанализировать полученные результаты и сравнить их с результатами предыдущих исследований.
– Определить практические рекомендации по использованию копинг-стратегий для помощи людям с
депрессивными расстройствами.
Таким образом, цели и задачи данной курсовой работы направлены на изучение особенностей копинг-
стратегий у лиц с депрессивными расстройствами и разработку рекомендаций для помощи этой группе
людей.
Объектом исследования являются копинг-стратегии, используемые людьми с депрессивными
расстройствами для преодоления своих проблем.
Предметом исследования являются особенности копинг-стратегий у лиц с депрессивными расстройствами,
а также факторы, влияющие на выбор и эффективность этих стратегий.
Исследование предмета и объекта курсовой работы позволит более глубоко понять механизмы и факторы,
влияющие на эффективность копинг-стратегий у лиц с депрессивными расстройствами. Это, в свою
очередь, может помочь разработать более эффективные методы помощи этой группе людей и повысить
качество их жизни.
Для исследования особенностей копинг-стратегий у лиц с депрессивными расстройствами были
использованы следующие методы:
– Анализ научной литературы - данный метод был использован для описания теоретических подходов к
изучению копинг-стратегий у людей с депрессивными расстройствами, а также для выявления
особенностей их использования на основе предыдущих исследований.
– Эмпирическое исследование - для выявления особенностей копинг-стратегий у лиц с депрессивными
расстройствами было проведено опросы российской популяции с использованием стандартизированного
опросника COPE. Данные были обработаны с помощью статистического пакета программ SPSS.
– Качественный анализ данных - после обработки данных был проведен качественный анализ полученных
результатов. Этот метод позволил более глубоко проанализировать особенности использования копинг-
стратегий у лиц с депрессивными расстройствами, а также выявить связи между некоторыми факторами и
эффективностью использования копинг-стратегий.
Использование различных методов позволило провести исследование особенностей копинг-стратегий у лиц
с депрессивными расстройствами с учетом как теоретических, так и эмпирических аспектов.
Научная новизна данного исследования заключается в том, что оно впервые рассматривает особенности
копинг-стратегий у лиц с депрессивными расстройствами в российской популяции. Кроме того, данное
исследование углубленно изучает влияние некоторых факторов на выбор и эффективность копинг-
стратегий, что позволяет получить новые научные данные в этой области.
Результаты исследования могут быть полезны для специалистов в области психологии и психиатрии,
которые занимаются лечением и помощью людям с депрессивными расстройствами, а также для тех, кто
занимается исследованием копинг-стратегий в целом.
Теоретическая значимость исследования заключается в том, что оно расширяет знания об особенностях
копинг-стратегий у лиц с депрессивными расстройствами. Данное исследование способствует углублению
понимания психологических механизмов, лежащих в основе выбора и использования копинг-стратегий при
депрессивных расстройствах.
Результаты исследования могут использоваться для разработки новых теоретических концепций в области
копинг-стратегий и депрессивных расстройств. Также данное исследование может быть полезным для
расширения теоретических знаний в области депрессивных расстройств в целом.
Практическая значимость данного исследования заключается в том, что его результаты могут быть
использованы для разработки эффективных психологических и психотерапевтических программ для людей
с депрессивными расстройствами.
Изучение особенностей копинг-стратегий у лиц с депрессивными расстройствами позволяет более точно
определить, какие копинг-стратегии эффективнее всего помогают людям справляться с депрессивными
симптомами, а какие, наоборот, могут усугублять ситуацию. Это, в свою очередь, может привести к
разработке более эффективных программ поддержки и лечения для людей с депрессивными
расстройствами.
Кроме того, результаты исследования могут быть использованы специалистами в области психологии и



психиатрии для обучения пациентов эффективным копинг-стратегиям и помощи им в выборе оптимальных
стратегий в зависимости от индивидуальных особенностей.
Таким образом, практическая значимость данного исследования заключается в разработке более
эффективных программ поддержки и лечения для людей с депрессивными расстройствами и обучении
пациентов эффективным копинг-стратегиям для улучшения их психического здоровья.
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диагностики / В.М. Воловик. – Л., 1975. – C.79-90.
9. Деларю В.В.. Шутова О.И. Защитные механизмы личности: Учебно-методическое пособие. - 2-е изд. доп. и
перераб. - Волгоград: Изд-во ВолгГМУ, 2020. - 112 с.
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