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ВВЕДЕНИЕ
Человек рождается с неотъемлемым правом на жизнь, свободу и стремление к счастью. В
жизнедеятельности реализуются права на жизнь, отдых, охрану здоровья, благоприятную среду обитания и
труд в безопасных и гигиеничных условиях. Они гарантированы Конституцией Российской Федерации.
Жизнедеятельность — это повседневная деятельность, отдых и способ существования человека.
На протяжении всей своей жизни человек неразрывно связан с окружающей средой, был и будет зависим
от нее. Его потребности в пище, воздухе, воде и материальных ресурсах для отдыха удовлетворяются через
среду обитания.
Среда обитания - окружение человека, обусловленное целым рядом факторов (физических, химических,
биологических, информационных и социальных), которые могут оказывать прямое или косвенное
немедленное или долгосрочное воздействие на жизнедеятельность человека, его здоровье и потомство.
Человек и среда обитания находятся в постоянном взаимодействии и образуют постоянную систему
"человек-среда обитания". На протяжении эволюции Земли компоненты этой системы постоянно менялись.
По мере совершенствования человека увеличивалось население планеты, развивалась урбанизация,
менялась структура и социальная инфраструктура общества. Среда обитания также менялась по мере
увеличения техногенного верхнего слоя почвы и недр Земли, по мере усиления влияния человеческого
общества на природную среду, а также по мере появления искусственно созданной бытовой, городской и
промышленной среды.
Если природная среда самодостаточна и может существовать и процветать без вмешательства человека, то
другие искусственные среды не могут процветать самостоятельно и обречены на упадок и исчезновение
после своего появления.
Когда человек только появился, он взаимодействовал в основном с биосферой и природной средой, включая
недра Земли, галактику и бесконечный космос.
В процессе эволюции человек постоянно воздействовал на природную среду, особенно на биосферу,
пытаясь удовлетворить свои потребности, такие как пища, материальные ценности, защита от воздействия
климата и погодных условий, улучшение навыков общения. Для достижения этих целей части биосферы
были преобразованы в области, занятые техносферой.
Техносфера, созданная человеком с помощью технических средств, — это территория, на которой
расположены города, поселки, сельские поселения, промышленные зоны и предприятия. В техносферу
входят объекты экономики, транспорт, быт и условия пребывания людей на территории городов и поселков.
Техносфера не является саморазвивающейся средой, она искусственна и может деградировать после
своего создания.
Цель работы: рассмотреть взаимодействие человека и среды обитания.
Задачи работы:
1. Провести анализ литературы по изучаемому вопросу;
2. Рассмотреть систему человек-среда обитания и их взаимодействие;
3. Определить сущность понятий «опасность» и «безопасность».
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