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Тип работы: Эссе

Предмет: Этика

-

1) Описание реального случая работы психолога (случившийся с вами или с вашим знакомым)

Случай общения с психологом связан с бесплатной психологической помощью в учебном заведении. Запрос
был о преодолении страхов и фобий. С психологом учебного заведения удалось назначить консультацию,
выбрать время. Не обговаривались никакие подробности взаимодействия, не очень понятно на тот момент
было, как оно будет происходить, поскольку до этого в учебном заведении психолог не работал, не было
такого специалиста в целом, и, вероятно, не были администрацией отработаны механизмы организации.

У меня было предположение, что в первый визит в начале сеанса психолог объяснит, как будет проходить
работа, задаст какие-то вопросы и возьмет на себя управляющую роль в организации, как более опытный
человек.

В итоге этого не произошло, никаких пояснений не было дано. Оказалось, что специалист был не один в
кабинете, он делил кабинет на постоянной основе с одним из педагогов, и этот педагог заполнял свою
документацию в этом же помещении параллельно с тем, как к психологу приходили те, кто обратился к
нему. Такая ситуация возникла не спонтанно, время было определено и назначено заранее.
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