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Введение
Инфляция является одним из основных факторов нестабильности экономики. На протяжении всей своей
истории Россия прошла через множество инфляционных потрясений. Милтон Фридман лауреат нобелевской
премии высказал мнение, что высокую инфляцию нужно сдерживать любым способом, так как эта проблема
способна разрушить любое государство: «Самыми лучшими способами воздействия государства на
экономику являются действия: «Не трогать бизнес!» и «Пусть рынок делает свое дело!» .
Россия не сталкивалось с открытой инфляцией вплоть до 90-х годов прошлого века, но, тем не менее, все
трудности, связанные с этим вопросом, испытала скрыто, так как неизбежный дефицит товаров,
периодически возникавший, представлял собой именно скрытую инфляцию.
В России относительные цены на товары с начала 90-х годов прошлого века и по настоящее время
существенно изменились. Любой покупатель не раз убеждался, что в начале года получая зарплату,
распределяя ее, к концу года ощущается на такую же зарплату недостаток средств, хотя корзина покупок
все та же. Потребитель вынужден зарабатывать больше, оставаясь на исходном уровне. Это происходит
повсеместно, в той или иной степени, мы живем в инфляционном мире. Вместе с тем обесценивание денег
может быть незначительным, если добиться уверенной (ползучей) инфляции, которая достигает уровня 3-
5%.
Целью данной работы является рассмотрение сущности, причин и социально-экономических последствий
инфляции.
Задачи:
- рассмотреть сущность инфляции;
- изучить виды, причины и последствия инфляции;
- провести анализ инфляции в России: 2013-2022 гг. ;
- изучить меры против инфляции: 2022 г.
Объект исследования – инфляция как процесс. Предмет исследования – специфика инфляционных
процессов в России.

Глава 1 Теоретические основы инфляции
1.1 Сущность инфляции
Инфляция – одна из самых серьезных экономических болезней современности, поскольку она наблюдается
практически во всех странах мира и в большинстве стран ее уровень является одним из важнейших
макроэкономических показателей .
Слово «инфляция» происходит от латинского «inflatio» - вздутие. Данный термин впервые стал упоминаться
в экономической литературе для характеристики денежного обращения США во время Гражданской войны
1864-1865 годов. Первоначально под инфляцией понималось любое значительное расширение денежного
обращения, независимо от его последствий. Позже акцент сместился на рост цен и обесценивание денег,
вызванное чрезмерной эмиссией.
Существует несколько определений инфляции, некоторые экономисты считают, что наиболее точным
определением является: инфляция – ситуации в экономике, которая «сталкивается с очень высоким
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спросом в очень маленьком предложении товаров», в то время как другие могут дать более короткие, но
более обширные, по их мнению, определение того, что, «инфляция этот длительный процесс повышения
цен» или « инфляция этот процесс является длительное обесценивание денег». С определенной
уверенностью можно сказать, что все перечисленные определения достаточно точно отражают суть этого
явления.
Вплоть до последнего периода были два массовых подхода, сопряженных вместе с 2-мя всемирными
концепциями. Социализм предусмотрел непосредственное национальное урегулирование, а капитализм –
применение рыночных рычагов а также косвенных способов регулировки. Однако неверно бы было мыслить
о том, что капитализм ликвидирует непосредственное государственное регулирование.
Теоретическая инфляция может быть вызвана изменениями спроса либо изменениями расходов. В
первоначальном случае, если потребность (средства) увеличивается, поначалу совершается только лишь
увеличение изготовления, а потом – при достижении предела – перемена уровня стоимости. Среди двух
пунктов имеется сфера, в которой первый и второй декады имеют все шансы изменяться в то же время. В
крайнем случае стимул к формированию инфляционного процесса возможно приобрести из-за результат
расходов. К примеру, применяя собственные способности, профсоюзы имеют все шансы увеличивать
стоимость в рабочую мощь, степень доходы в отрасли (увеличивая стоимости в отсутствии увеличения
заработной платы) а также налоги в правительстве .
Уже после первого толчка от спроса вследствие воздействия спроса на расходы совершается повышение
второго, то, что предоставляет стимул инфляции. Наступает инфляция расходов. Но инфляция – процесс,
который способен оказать влияние применение разных приборов экономической политики. Целиком
воздержаться от инфляции невозможно, так как освобождения от инфляции необходимо было бы
несогласие в кратковременном регулировании экономики, в частности, несогласием в применении средств
денежно-кредитной политики в целях влияния в прибыльные ставки, стоимость промоакций,
капиталовложения и производствах, без которых никаких сборов, практически никакой сегодняшней
рыночной экономики. В развитых государствах не прекращается кратковременная денежно-кредитная
политика, из-за этого инфляционные последствия сохраняются.
Главная задача политики вопреки инфляции – сделать инфляцию управляемой, а также совершить ее
степень довольно небольшим.
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