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Тип работы: Контрольная работа

Предмет: Психология

История становления и этапы развития общей психологии
Категориальный аппарат, научные подходы, принципы и методы современной психологии

1-й этап. На протяжении многих столетий психология оставалась областью описательных знаний, прежде
чем стать наукой, изучающей процессы активного отражения человеком объективной реальности в форме
ощущений, восприятий, мышления, чувств и других процессов, и явлений психики.
В древности считалось, что душа присутствует в природе везде, где есть движение и теплота. Первое
философское учение, основанное на вере во всеобщую одухотворенность мира, получило название
«анимизм» (от лат. anima – душа, дух). Его основой выступало убеждение в том, что у всего, что существует
на свете, есть элементы души. В дальнейшем анималистическое представление о душе уступило место
гилозоизму (от гр. hyle – вещество, материя и zoe – жизнь). У ионийских натур-философов – Фалеса,
Анаксимена и Гераклита – душа трактуется как оживотворяющая людей и животных форма элемента,
образующего первоначало мира (вода, воздух, огонь). Границы между живым, неживым и психическим не
проводилось. Все это рассматривалось как порождение единой первичной материи (праматерии).
Позже сложились две противоположные точки зрения на психику: материалистическая Демокрита (460 –
370 гг. до н.э.) и идеалистическая Платона (427 – 347 гг. до н.э.). Согласно Демокриту, душа – это
материальное вещество, которое состоит из атомов огня, шарообразных, легких и подвижных. Все
душевные явления Демокрит пытался объяснить физическими и даже механическими причинами.
По мнению мыслителя, ощущения человека возникают потому, что атомы души приводятся в движение
атомами воздуха или атомами, непосредственно «истекающими» из предметов. Со смертью тела, как
считал философ, умирает и душа. Из вышесказанного следует, что материализм Демокрита носил наивный
механистический характер.
В работах Платона изложен взгляд на душу как на самостоятельную субстанцию. Душа, по его мнению, не
имеет ничего общего с материей и, в отличие от последней, идеальна. Душа – начало незримое,
возвышенное, божественное, вечное. Тело – начало зримое, преходящее, тленное. Душа и тело находятся в
сложных взаимоотношениях. По своему божественному происхождению душа призвана управлять телом.
Учение Платона о судьбе души после смерти тела облечено философом в форму мифа и преследует
этические, государственно-педагогические цели. Покидая тело после смерти человека душа, в зависимости
от того, какой образ жизни вел человек, устремляется или в идеальный мир, или обречена на вечные
скитания вблизи земли.
Люди должны верить, что после смерти душа ответствует за все действия тела. Эта вера заставит каждого
бояться возмездия в будущей жизни, чтобы не впасть в отрицание всякой морали и долга. Идея бессмертия
души скрывает еще один смысл: духовный опыт не умирает со смертью человека, он вечен. Платон
является родоначальником дуализма в психологии, трактующего материальное и духовное, тело и психику
как два самостоятельных и антагонистических начала. Платон говорил об ощущении, памяти и мышлении.
Причем он был первым ученым, который определил память как самостоятельный психический процесс. Он
открыл роль внутренней речи и активность мышления в процессе познания.
Идея Сократа (470 – 399 гг. до н.э.), одного из самых замечательных мыслителей Древней Греции, состояла
в том, чтобы с помощью определенным образом подобранных вопросов помочь собеседнику найти
истинный ответ и тем самым привести его от неопределенных представлений к логически ясному знанию
обсуждаемых предметов. Философ рассматривал широкий круг «житейских понятий»: о справедливости и
несправедливости, добре и красоте, мужестве и т.д. Девиз Сократа «Познай самого себя» подразумевал
анализ поступков, нравственных оценок и норм человеческого поведения в различных житейских
ситуациях. Все это вело к новому пониманию сущности души, к новому отношению человека к самому себе
как носителю интеллектуальных и нравственных качеств.
Первая попытка систематизации знаний о психике была сделана философом-энциклопедистом Аристотелем
(384 – 322 гг. до н.э.), которого по праву считают основателем не только психологии, но и целого ряда
других наук. Заслуга Аристотеля состояла в том, что он первым постулировал функциональную взаимосвязь
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души (психики) и тела (организма). Сущность души, по Аристотелю, – реализация биологического
существования организма. Учение Аристотеля заложило основы нового психологического мировоззрения –
душа перестала трактоваться как мифологический двойник тела и впервые была осмыслена как
организующий механизм жизнедеятельности живых организмов. Аристотелю принадлежит заслуга в
разработке таких проблем психологии, как ощущения, представления, активность психики, психический
образ, основные ассоциации (связи) по сходству, смежности и контрасту. Аристотель одним из первых на
многие века определил содержательную сторону психологического знания: рациональное, чувственное,
волевое.
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