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Введение
Здоровье находится на вершине иерархии ценностей и является естественной, абсолютной и непреходящей
ценностью в системе категорий человеческого бытия, включая интересы, идеалы, гармонию, красоту,
смысл и счастье жизни, творчество, программы и ритм жизни.
Как показывают данные многочисленных медицинских и социологических исследований общественного
здоровья, здоровье занимает центральное место в иерархии человеческих ценностей. Значение здоровья
неуклонно возрастает по мере воздействия технологической среды на организм человека. Здоровье
является величайшим социальным благом и влияет на все аспекты человеческой жизни. Оно является
одним из важнейших и необходимых условий для активной, творческой и полноценной жизни в обществе.
Ухудшение состояния здоровья влияет на социальную, трудовую и экономическую деятельность людей, что
приводит к снижению производительности труда, ухудшению показателей здоровья будущих поколений и
значительному снижению общей удовлетворенности людей своей жизнью.
Таким образом, здоровье является одним из основных ресурсов, и от того, в какой степени он им обладает,
зависит удовлетворение практически всех потребностей человека. Это отражается в образе и стиле жизни,
мобильности людей и их приобщенности к современным достижениям, таким как культура, наука,
искусство, техника, характер и методы проведения досуга и отдыха. Однако не следует забывать, что
уровень здоровья, в свою очередь, зависит от социально-экономических факторов.

Факторы, формирующие здоровье населения
Среди факторов, формирующих здоровье населения, гигиеническая наука выделяет:
1. Наследственные (генетически детерминированные факторы, формирующие наследственные заболевания
— гемофилию, дальтонизм);
2. Эндемические (обусловленные биогеохимическими особенностями местности, приводящие к
возникновению эндемических заболеваний — флюороза, кариеса зубов, эндемического зоба и т.д.);
3. Природно-климатические (характерные для определенных
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