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Тип работы: Лабораторная работа

Предмет: Физическая культура и спорт

-

Фронтальный метод успешно применяется при управлении однородной деятельностью занимающихся, не
требующей страховки, например — при разучивании и совершенствовании техники выполнения высокого и
низкого старта в беге на короткие дистанции, ряда простейших акробатических упражнений (кувырков,
перекатов и др.), при отработке технических приемов игры в волейбол в парах (передача мяча и др.).
Важным требованием является такое расположение занимающихся, чтобы они не мешали друг другу, все
видели преподавателя, а он, в свою очередь, — учеников.
 Круговой метод предусматривает последовательное выполнение занимающимися серии заданий
(упражнений) на специально подготовленных местах («станциях»), как правило, расположенных по кругу
зала или спортивной площадки.

Обычно в круг включается от 4 до 10 упражнений («станций»). На каждой «станции» выполняется один вид
упражнений или двигательных действий. Их состав подбирается с расчетом на комплексное развитие
двигательных способностей и повышение функциональных возможностей организма. Весь круг проходят от
1 до 3 раз без интервала или с определенным интервалом отдыха между «станциями». Метод применяется
в средних и старших классах.
При групповом методе учащиеся по заданию работают самостоятельно, выполняя в порядке очередности
различные виды упражнений, группы меняются местами. Групповой метод предусматривает
одновременное выполнение в нескольких группах разных заданий преподавателя.

Разделение занимающихся на группы и определение содержания заданий осуществляются с учетом пола,
уровня подготовленности и других признаков (например, по ростовесовым показателям на уроках
баскетбола, борьбы). Этот
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