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Аннотация: в статье приведена общая информация о блефаропластике, показаниях к операции, анализ
истории появления блефаропластики и современные особенности операции
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Внешний вид человека — это одна из самых важных черт его индивидуальности. Особенно глаза могут
много рассказать о человеке. Интересно, что первые признаки старения обычно заметны именно в области
вокруг глаз. Затрагиваются все слои тканей, начиная от кожи и подкожной жировой клетчатки и
заканчивая хрящевой тканью, связками и сухожилиями. Могут проявляться различные проблемы, такие как
избыток кожи века (дерматохалязис), дегенеративные изменения мягкой кожи века, связанные с
факторами генетики и временем (хронологические дегенеративные изменения), спускание бровей (птоз),
грыжи орбитальной клетчатки и другие проблемы.
История оперативного вмешательства на протяжении многих веков продолжала развиваться. Великий
персидский ученый Авиценна в своем трактате по медицине уже в X веке описал методику удаления
избытков кожи на верхних веках, что значительно улучшало обзор пациентов. В то время такая операция
была особенно актуальна при старческом провисании век и после травматических повреждений.
Европейская медицинская литература задокументировала первое упоминание операции на верхнем веке
только в 1792 году, когда B. Beer опубликовал монографию, предложив новый подход к проведению данной
операции.
Термин «блефаропластика» был предложен немецким врачом-офтальмологом фон Грефе в 1818 г. В
дальнейшем термин "блефаропластика" стал широко употребляться в медицинской практике для
обозначения операций по коррекции век и восстановлению их функциональности. Развитие данной области
хирургии было положено исследованиями и публикациями различных авторов. Наиболее известные из них -
Маккензи, Алибер, Граф, Дюпютрен, Миллер.
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