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Курорт - изученная и используемая в санаторно-профилактических целях особо охраняемая природная
территория, обладающая природными и лечебными ресурсами, необходимыми для их эксплуатации
зданиями и сооружениями, включая объекты инфраструктуры.
Ещё один важный для развития санаторно-оздоровительного туризма закон - Федеральный закон от 14
марта 1995 г. № ЗЗ-ФЗ «Об особо охраняемых природных территориях» [3]. Согласно ст.31 указанного
закона, территории (акватории), подходящие для организации лечения и профилактики заболеваний, а
также отдыха населения и обладающие природными лечебными ресурсами, могут быть приурочены к
санаторно- оздоровительным местностям. В местностях и курортах, где природные лечебные ресурсы
относятся к лону земли (минеральные воды, лечебные грязи и другие), в целях санаторно-оздоровительного
туризма, устанавливаются округа горно-санитарной охраны.
В статье Гулиевой З.Н., которая посвящена санаторно -оздоровительному туризму говорится, что
санаторно-оздоровительный туризм исследует организацию процесса оздоровления туристов с точки
зрения процесса путешествия и достижение этого возможно только путем создания турпродукта, который
состоит из оздоровительной технологии, которая повышает качество жизни с помощью полного
удовлетворения потребности рекреации туриста, и компонентов природного комплекса, он улучшает
состояние здоровья с помощью ландшафта, климата, здорового режима дня, смена обстановки и так далее
[4].
А в статье Чысыма Р.Б говорится, что санаторно -оздоровительный туризм предназначен для лечения и
отдыха населения. Так же из этой статьи можно узнать, что для развития этого вида туризм необходимым
является наличие минеральных вод, лечебных грязей, санаторного приморского или горного климата и
других лечебных ресурсов, которые используются в качестве лечения, организации отдыха или
профилактики различных заболеваний [17].
В статье Лиханова В.В. говорится, что санаторно -оздоровительный туризм является разновидностью
санаторно-курортного лечения и рассматривает организацию оздоровления населения с точки зрения
путешествия [7].
Из выше сказанного можно выделить следующие аспекты, которые характеризуют санаторно -
оздоровительный туризм:
1.Укрепление здоровья.
2.Личная инициатива туриста.
3.Турист сам выбивает услуги по оздоровлению.
4.Время равномерно распределяется между процедурами и отдыхом.
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5.Отдых является активным.
Так же определены факторы санаторно -оздоровительного туризма:
1)природные, они используются для закаливания организма;
2) культурно-досуговые мероприятия такие как: походы, прогулки, купание, катание на водных или горных
лыжах, различные экскурсии и т.д.;
3)физическая культура [15].
Можно сделать вывод, что санаторно -оздоровительный туризм направлен на профилактику, сохранение
или улучшение здоровья вне местности постоянного жительства человека, со всеми необходимыми для
лечения человека природных, материальных и людских ресурсов. И санаторно - оздоровительный туризм —
это совокупность всех выше описанных факторов [15].
1.2 Специфика и виды санаторно-оздоровительного туризма
В своей статье Чуприна О.Н. вместе с Мухамедовой З.Х. пишут, что санаторно-оздоровительные туры
являются довольно высокой, по сравнению с другими турами, потому что в этом туре помимо лечения
предлагается оздоровление (различные походы, SPA-процедуры и т.п.). Так они пишут, что 60% клиентов
ездят в такие туры каждый год. На данный момент, оздоровительные и санаторно-оздоровительные туры
являются популярными [16].
В своей статье Карабаева Р.З. и Имангулова Д.Л. пишут, что оздоровительные туры на половину состоят из
санаторно -оздоровительных процедур, остальную часть занимают оздоровительные программы по
интересам: плавание, прогулки, аэробика, несложные спортивные соревнования, а питание таких туров
должны включать отдельные диетические столы [6].
Более подробно понятие рассмотрено в таблице 1, приведенной ниже.
Таблица 1 - Понятие «санаторно-оздоровительного тура»

Список используемых источников
1.Авдеева Е. А. Анализ социально-экономического положения Краснодарского края // Молодой ученый. —
2019. — №24. — С. 351-353. — URL https://moluch.ru/archive/104/24539/
2.Авдеева Е. А. Анализ социально-экономического положения Краснодарского края // Молодой ученый. —
2019. — №24. — С. 351-353. — URL https://moluch.ru/archive/104/24539/
3.Анисимова В. В., Романова И. А., Некрасова М. Л., Рововая Т. А. Оценка доступности баз отдыха на
территории Краснодарского края // Современные проблемы сервиса и туризма. 2018. Т. 10. №1. С. 148–155.
4.Атамась Е.В., Котельников Д.А. Устойчивое развитие туризма: принципы, заинтересованные стороны,
перспективы / Современная экономика: проблемы и решения. Т. 82. 2019. №10.
5.Багомедов М. А. Социально-экономическая депрессивность южных регионов и угрозы развитию России //
Региональные проблемы преобразования экономики. 2019. № 4. С. 288–300.
6.Бочкова Е.В. Формирование туристско-рекреационного кластера Краснодарского края в условиях
глобализации // Актуальные проблемы развития российских регионов: экономический, юридический и
политический аспекты: материалы Всероссийской научно-практической конференции(Курган, 19 мая 2021
г.). Курган, 2021.
7.Бочкова Е. В., Назаренко В. А. Туристический кластер Краснодарского края: возможности создания и
перспективы развития // Научно-методический электронный журнал «Концепт». – 2022. – Т. 15. – С.
1406–1410. – URL: http://e-koncept.ru/2017/96199.htm.
8.Герич В. М., Листопад М. Е. Особенности в обеспечении социально-экономической безопасности
регионального уровня (на примере Краснодарского края) // Молодой ученый. — 2022. — №17. — С. 344-347.
— URL https://moluch.ru/archive/151/42879/
9.Доклады о результатах и основных направлениях деятельности Министерства курортов, туризма и
олимпийского наследия Краснодарского края за период с 2019 по 2022 гг. URL:
http://min.kurortkuban.ru/deyatelnost/otchety/itemlist/category/.
10.Иванова Т.Н., Уварова В.И., Полякова Е.Д., Ульянченко Л.А. Анализ потребительских предпочтений на
рынке продовольственных товаров Орловской области // Маркетинг в России и за рубежом. 2019. № 2. С. 83-
89.
11.Инвестиционная стратегия Краснодарского края до 2025 г. [Электронный ресурс]. Режим доступа:
http//investkuban.ru.
12.Итоги социально-экономического развития санаторно-курортного и туристского комплекса
Краснодарского края за 12 месяцев 2022 года [Электронный ресурс] / Министерство курортов, туризма и
олимпийского наследия Краснодарского края. 2022. Режим доступа:



http://min.kurortkuban.ru/deyatelnost/otchety/otchety-po-itogam-razvitiya-turistskogo-kompleksa/item/1203-itogi-
sotsialno-ekonomicheskogo-razvitiya-sanatorno-kurortnogo-i-turistskogo-kompleksa-krasnodarskogo-kraya-za-11-
mesyatsev-2016-goda-ob-em-uslug
13.Ковалева Мария Константиновна Анализ тенденций развития туристско-рекреационного комплекса
Краснодарского края в современных условиях // Новые технологии. 2018. №2. URL:
http://cyberleninka.ru/article/n/analiz-tendentsiy-razvitiya-turistsko-rekreatsionnogo-kompleksa-krasnodarskogo-
kraya-v-sovremennyh-usloviyah
14.На круглом столе ОНФ обсудили развитие туризма в Краснодарском крае. [Электронный ресурс]. Режим
доступа: http//onf.ru/2017/06/01/na-kruglom-stole-onf-obsudili-razvitie-turizma-vkrasnodarskom-krae.
15.Платонова Н.А. Региональная программа развития туризма: методические подходы к разработке //
Региональная экономика: теория и практика. 2021. №36. URL: http://cyberleninka.ru/article/n/regionalnaya-
programma-razvitiya-turizma-metodicheskie-podhody-k-razrabotke
16.Пресс-служба администрации Краснодарского края [Электронный ресурс]. Режим доступа:
http://krasnodar.ru/content/2/show/317426
17.Сайт министерства курортов, туризма и олимпийского наследия Краснодарского края [Электронный
ресурс]: Режим доступа: http://min.kurortkuban.ru
18.Статистический сборник «Курортно-туристский комплекс Краснодарского края 2017– 2022», / Общая
редакция Совмен Ш.Д., Краснодар, 2018. – 100.
19.Стратегия развития санаторно-курортного и туристского комплекса Краснодарского края до 2021 г.
[Электронный ресурс]. Режим доступа: http//kurortkuban.ru/rus/for_ professional/strategy.
20.Туристская статистика Краснодарского края [Электронный ресурс]. Режим доступа: http//krsdstat.ru.
21.Туристическая отрасль Кубани / Информстандарт. Деловая аналитика Кубани. 2022 г. [Электронный
ресурс]: http://informstandard.ru/turisticheskaya-otrasl-kuban-2022/
22.Электронный фонд правовой и нормативно-технической документации. Об индикативном плане
социально-экономического развития Краснодарского края на 2020 год и на плановый период 2022 и 2023
годов. [Электронный ресурс]: Режим доступа: http://docs.cntd.ru/document/446207354

Эта часть работы выложена в ознакомительных целях. Если вы хотите получить работу полностью, то
приобретите ее воспользовавшись формой заказа на странице с готовой работой:

https://studservis.ru/gotovye-raboty/kursovaya-rabota/377672 

https://studservis.ru/gotovye-raboty/kursovaya-rabota/377672

