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Введение
З. Фрейд был первым психотерапевтом, кто признал ценность сопротивления клиента в
психотерапевтической работе. Несомненно, Фрейд был первооткрывателем такого глубокого феномена, как
сопротивление, в психотерапевтическом альянсе клиента и терапевта. Удивительно, что человек,
желающий изменений в собственной жизни, обращающийся за помощью, начинает активно
противодействовать этим изменениям тогда, когда чувствует настойчивое желание психотерапевта
«поставить» его лицом к лицу с этими возможными изменениями жизни. «Нет психоанализа там, где нет
анализа сопротивления» - писал З. Фрейд.
Таким образом, мы можем видеть, какое огромное значение Фрейд придавал анализу сопротивления в
психоаналитической психотерапии.
З. Фрейд видел проявления сопротивления в основном в нежелании клиента следовать методу свободных
ассоциаций и в неприятии клиентом интерпретаций психотерапевта. На наш взгляд, это действительно
может быть способом проявления сопротивления в психотерапии.
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