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Понятие «учебная мотивация» в психолого-педагогической литературе

Для рассмотрения учебной мотивации обратимся к изучению понятия «мотивация» в зарубежной и
отечественной психолого-педагогической науке.
В зарубежных исследованиях вопросы мотивации рассматривались Дж. Аткинсоном, Ф. Герцбергом, Д.
Макклелландом, А. Маслоу, Х. Хекхаузеном, Г. Холлом и другими.
А. Маслоу разработал теорию уровневого строения мотивации личности, в структуре которой были
выделены различные виды потребностей и мотивов. Основу мотивации составляют потребности низшего
порядка, или базовые потребности в пище, безопасности. Высшие потребности – это стремление к
самореализации и самообразованию. Данные потребности, по мнению А. Маслоу, являются движущими
силами, которые определяют поведение и деятельность человека, и составляют основу мотивации
личности [37].
Д. Маклелланд под мотивацией считает совокупность потребностей и мотивов, которые направляют
личность на достижение успеха. Стремление к успеху становится основой поведения личности. Данные
виды потребностей взаимосвязаны между собой и проявляются в процессе деятельности, но один из
мотивов может быть доминирующим. В соответствии с этим в основе мотивации лежит потребность
человека добиться заявленных целей, то есть достичь успеха в определенной сфере деятельности [34].
Дж. Аткинсон также определяет мотивацию как комплекс движущих сил, которые ориентируют личность
на достижение успеха. Успех понимается как возможность реализации поставленной цели, получение
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удовлетворения от выполняемой деятельности, испытание чувства гордости за свои достижения. По
мнению Дж. Аткинсона, успех – это самый главный побудитель деятельности личности, в том числе в
учебной сфере [62].
В отечественной психологии мотивация рассматривается более широко, не только как комплекс базовых и
высших потребностей и мотивов достижения успеха. Например, В.И. Долгова, Е.Г. Капитанец, О.А.
Кондратьева отмечают, что мотивация – это совокупность мотивов, побудителей, которые формируются в
результате возникновения противоречия между влечением в реализации определенной потребности и
необходимостью действий, которые позволят удовлетворить ее. Мотивация при этом может быть как
положительно, так и отрицательно ориентированной. Первый вид мотивации в своей основе имеет
стремление к удовлетворению потребности, побуждению к действию, второй – наоборот, к избеганию [15].
Ю.Н. Казаков, Ю.С. Меркушева рассматривают мотивацию как регулятор поведения и деятельности
человека, совокупность процессов, которые определяют направленность личности на достижение
поставленных целей в определенных сферах жизни. Мотивация занимает важное место в структуре
личности, является средством побуждения и активности, выбора целенаправленных и избирательных
действий, необходимых для выполнения поставленных задач. Мотивация может быть как внутренней,
осознанной, так и внешней, формирующей под влиянием внешних условий [23].
Е.В. Карпова, Е.Г. Изотова считают, что мотивация – это совокупность мотивов. Мотив – это, с одной
стороны, потребность, с другой стороны, принятие стимула. Не всякая потребность или стимул становятся
мотивами, для этого необходимы определенные условия, например, принятие личностью данного стимула
как важного. Только в случае осознания и принятия стимула он становится мотивом и движущей силой
поведения и деятельности. В развитии мотива выделяются такие этапы, как осознание потребности, далее
идет формирование стимула, принятие или непринятие данного стимула, формирование мотива в случае
принятия и осознания стимула [24].
А.Н. Леонтьев рассматривает мотивацию через категорию деятельности. По его мнению, в основе любой
деятельности лежит комплекс мотивов, который направляет поведение личности, его действия.
Выделяется мотивация таких видов деятельности, как общение, игра, учение, труд. В каждом виде
деятельности формируется свой комплекс мотивов, при этом на каждом возрастном этапе доминирует
определенный вид мотивов. Например, в общении в раннем возрасте формируются ситуативно-
познавательные мотивы, в старшем дошкольном возрасте – внеситуативно-личностные [31].
Через понятие установки раскрывает мотивацию Д.Н. Узнадзе. По его мнению, мотивация – это
определенный сложивший тип установки личности, которая закрепилась в поведении и деятельности
человека. Мотивация направляет личность, определяет выбор тех или иных действий, которые
соответствуют установке [57]. В точки зрения управления поведением мотивацию рассматривают О.С.
Виханский, А.И Наумов, которые считают, что мотивы – это внутренние и внешние движущие силы, которые
побуждают к деятельности и ориентируют личность на достижение поставленных целей [6].
Е.П. Ильин выделяет особенности мотивации различных видов деятельности. Одним из них является
учебная мотивация, которая заключается в осознании потребности, нужды, желанности в выполнении
учебных действий и побуждает активность личности на достижение учебных целей и задач. В структуре
учебной мотивации выделяются как внутренние мотивы в виде собственных потребностей человека, так и
внешние мотивы [20].
Т.А. Кононова, Т.Б. Жакупов, Е.В. Соломатин отмечают, что для побуждения личности в процессе учебной
деятельности необходимо принятие потребности, ее осознание. Только в этих условиях потребность
трансформируется в мотив и способствует формированию направленности обучающихся на учебную
деятельность. В процессе учения обучающиеся прикладывают определенные усилия, выполняют учебные
действия, которые способствуют реализации учебных мотивов [26].
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