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ВВЕДЕНИЕ

В современном обществе подростки сталкиваются с рядом сложностей и вызовов, которые могут
отрицательно повлиять на их психологическое и эмоциональное благополучие. Именно в этом контексте
стратегии копинга становятся важным инструментом для адаптации и преодоления жизненных
трудностей.
Копинг-стратегии – это способы, с помощью которых люди реагируют на стресс и трудности. Для
подростков, находящихся в периоде интенсивного физиологического и психологического развития, копинг-
стратегии имеют особое значение. Они позволяют молодым людям справляться с эмоциональным
дискомфортом, стрессом и конфликтами, а также развивать навыки управления своими эмоциями.
Одной из ключевых актуальных копинг-стратегий у подростков является проблемное решение.
Подростки, использующие данную стратегию, активно анализируют проблему, определяют ее причины и
последствия, и предлагают варианты решения. Это помогает им осознать свои возможности, развить
творческое мышление и находить эффективные пути решения проблем.
Еще одной важной копинг-стратегией у подростков является стратегия позитивного переоценивания. Она
направлена на восприятие ситуаций с позитивной стороны и поиск в них благоприятных аспектов. Эта
стратегия помогает подросткам изменить свое отношение к негативным событиям и справиться с ними без
излишнего стресса.
Также одной из наиболее актуальных копинг-стратегий у подростков является социальная поддержка.
Использование такой стратегии помогает подросткам справляться с трудностями, общаться с другими
людьми, получать эмоциональную и практическую поддержку со стороны близких и друзей.
Важно отметить, что для каждого подростка актуальными могут быть различные копинг-стратегии. В связи
с этим, особенно важно обеспечить молодым людям возможности для осознания и развития своих копинг-
механизмов. Психологические тренинги, консультации и поддержка в школе и семье являются важными
компонентами развития подростковых копинг-ресурсов.
Актуальность копинг-стратегий для подростков обусловлена их способностью эффективно справляться с
жизненными трудностями, стрессом и конфликтами.
Умение применять разнообразные копинг-стратегии способствует психологическому и эмоциональному
благополучию подростков, их успешной адаптации и развитию навыков саморегуляции. Важно помнить, что
каждый подросток имеет свои индивидуальные потребности и предпочтения в выборе копинг-стратегий,
поэтому важно создавать условия для их осознания и развития.
В современном быстротемповом мире, где каждый день сталкиваемся со стрессовыми ситуациями и
непрерывным потоком информации, актуальность копинг-стратегий по-настоящему существенна для всех
людей.
Термин "копинг" относится к способам, которыми мы справляемся с эмоциональными или физическими
трудностями в нашей жизни.
Одним из наиболее распространенных и эффективных подходов является осознанность или медитация.

https://studservis.ru/gotovye-raboty/kursovaya-rabota/381358


Практика осознанности помогает нам обратить внимание на текущий момент, вместо того, чтобы
рассеивать наши мысли на прошлое или будущее.
Это позволяет нам ощущать большую ясность и понимание, а также снижает уровень стресса.
Еще одним важным аспектом копинг-стратегий является общение и получение поддержки от других людей.
Разговоры с друзьями, близкими и профессиональными консультантами позволяют нам выразить свои
эмоции, получить совет или просто услышать поддержку. Общение с другими помогает нам осознать, что
мы не одни на этом пути и что наша борьба обычна и понятна
Также можно обратиться к физической активности в качестве копинг-стратегии. Регулярные тренировки
или занятия спортом способствуют выработке эндорфинов – гормонов счастья, которые смягчают
эмоциональное напряжение и улучшают настроение. Физическая активность также содействует улучшению
самооценки, что позволяет нам лучше справляться с жизненными трудностями.
Наконец, развитие позитивного мышления и создание позитивного саморазговора являются важными
копинг-стратегиями. Умение смотреть на ситуации с оптимизмом и верой в свои силы помогает нам
преодолевать трудности и найти решения даже в самых сложных ситуациях.
Таким образом, актуальность копинг-стратегий для каждого человека очевидна. Способность эффективно
справляться с трудностями и стрессом помогает нам не только сохранять эмоциональное и физическое
здоровье, но и улучшать качество нашей жизни в целом.
Эти стратегии помогают нам развиваться, расти и стать более уверенными в себе и в своих возможностях,
ведя к более счастливой и удовлетворенной жизни.
Цель – изучить копинг-стратегии у подростков.
Задачи:
1) Изучить понятие и функции копинг-стратегии в психологии;
2) Рассмотреть копинг-стратегии у подростков;
3) Рассмотреть содержание и структура копинг-стратегий у подростков с разной социальной
направленностью;
4) изучить девиантное поведение: понятие и характеристика;
5) рассмотреть профилактику девиантного поведения.
Объект – копинг-стратегии у подростков.
Предмет – совокупность научных положений о данной концепции.
При написании исследования использовались методы сравнения, анализа, индукции, дедукции,
психологического анализа.

1ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПОЛОЖЕНИЯ О ДЕВИАНТНОМ ПОВЕДЕНИИ
1.1 Девиантное поведение: понятие и характеристика

Исследованию девиантного поведения как психологического феномена за последние 30 лет посвятили свои
научные труды многие российские и зарубежные ученые. Основные трактовки определений, типологию и
характеристики можно найти у таких авторов, как Е.А. Байер, З. Фрейд, Е.В. Змановская, В.Д. Менделевич,
Ю.А. Клейберг, Э. Дюркгейм и др.
Девиантологию и психологию девиантного поведения исследуют и применяют в своей практике не только
возрастные и клинические психологи, психиатры, неврологи, но также преподаватели, юристы, социологи.
Особое внимание направлено на методы профилактики и коррекции девиантного поведения в детском и
подростковом возрасте [11].
На основе анализа понятий, представленных у вышеуказанных авторов, можно выявить общее определение
девиантного поведения в психологии как устойчивого (повторяющегося) поведения, которое отклоняется
от норм, признанных в обществе.
Стоит отметить также, что существуют и иные понятия девиантного поведения. Так, социология под
девиантным поведением подразумевает фактическую угрозу для социального и физического выживания
индивида в ближайшем окружении и определенной социальной среде [3]. Под девиациями в данном случае
понимаются нарушения культурных ценностей и социально-нравственных норм, отклонения от процесса их
усвоения и формирования. Не во всех случаях действие человека будет повторяющимся - это может быть
единичный случай, противоречащий нормам общества [14].
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