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ВВЕДЕНИЕ
Согласно Всемирному антидопинговому кодексу допингом является нарушение десяти антидопинговых
правил, указанных в самом кодексе [4].
Допинг – это запрещенные фармакологические препараты и манипуляции, которые используются
спортсменами для улучшения своих спортивных результатов.
Использование допинга – это экстремальная мера, которую принимают спортсмены, подвергающиеся
давлению общественности и использующие запрещенные вещества, чтобы повысить свои шансы на победу.
Плавание, в свою очередь, является одним из таких видов спорта, где использование допинга уже не
вызывает удивления.
Плавание – это олимпийский вид спорта, который является одним из самых популярных видов спорта в
мире, и многие страны имеют сильные национальные команды.
Проблема допинга в плавании является актуальной, так как использование запрещенных препаратов может
искажать результаты соревнований и наносить вред здоровью спортсменов. Кроме того, применение
допинга может негативно сказаться на имидже плавания и всего спорта в целом.
Целью реферата является изучение проблемы допинга в этом виде спорта, анализ существующих
антидопинговых мер и разработка рекомендаций по предотвращению использования запрещенных
препаратов.
Для достижения этой цели необходимо решить следующие задачи:
• исследовать причины использования допинга пловцами,
• изучить виды допинга и их влияние на здоровье спортсменов,
• проанализировать существующие антидопинговые программы,
• разработать предложения по улучшению системы антидопингового контроля в плавании.
1 Причины использования допинга пловцами
Спорт всегда был соперничеством, где каждый атлет стремится достичь максимальных результатов. Из-за
этого соперничества, некоторые спортсмены предпринимают попытку использовать запрещенные
вещества, чтобы улучшить свои спортивные показатели. Одна из таких групп спортсменов –
профессиональные пловцы.
Плавание – один из самых изощренных видов спорта, где даже малейшее улучшение физических
показателей может принести огромные результаты. Пловцы стремятся стать быстрее, сильнее и
выносливее, и для многих из них использование допинга кажется хорошим решением.
Использование допинга профессиональными спортсменами является одной из самых актуальных проблем
современного спорта. Ниже представлены основные причины, по которым профессиональные пловцы
прибегают к допингу [3].
Во-первых, стремление к высоким результатам является одной из главных мотиваций для использования
допинга. В условиях сильной конкуренции на международной арене, спортсмены часто ощущают давление
и не могут позволить себе проиграть. Для многих спортсменов, это стремление к победе становится
основным мотивом использования допинга. Они видят запрещенные вещества как способ увеличить свои
физические возможности и получить преимущество над соперниками. Некоторые допинг-средства
позволяют увеличить силу, выносливость или скорость, что может значительно улучшить спортивные
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результаты.
Во-вторых, давление со стороны тренеров и спортивных агентов может способствовать использованию
допинга. Они могут оказывать непосредственное давление на спортсменов, чтобы те использовали
запрещенные вещества с целью достижения лучших результатов и получения спонсорской поддержки.
Тренеры и агенты зачастую заинтересованы в достижении наивысших результатов от спортсменов, так как
такие успехи могут принести им большую прибыль и славу. Они стремятся к успеху как для себя, так и для
своих клиентов, и в некоторых случаях могут пойти на риск использования допинга для достижения этой
цели.
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