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Mcuxonornyeckoe KOHCY/IbTUMPOBaHNE — YyCTOABLUAACA MPaKTUKa OKa3aHUsA 3hHEKTUBHON MCMXON0rNYeCcKOomn
noaaep>XKu noasiM, OCHoBaHHas Ha ybexaeHumn, 4To Ka)kablh PU3NYECKN U NCUXMYECKN 300POBbIN YEOBEK
MOXKeT CNpaBMUTbCA NMpaKTUYecku c Nobon ncmxonornyeckom npobnemon, BO3HMKalOLWEN B €ro Xn3Hu. OgHako
KJINeHTbl HEe BCeraa YeTKO U TOYHO 3HalOT 3apaHee, B YeM CyTb Npobremsbl 1 Kak Nyydlle ee pelnTb, onnpasch Ha
CcobCTBEHHbIE CUbI 1 BO3MOXHOCTU. EMY [O0/1>KEH MOMOYb NPO(ECCMOHAIbHO NOATrOTOBJIEHHbIN NCUXOJIOr-
KOHCYJ/IbT@HT. 9TO OCHOBHas 3aga4va NMCuUxosIorM4eckoro KOHCY/ibTUPOBaHUS.

Mcuxonornyeckoe KOHCY/IbTUPOBaHUE OTJIMYAETCS OT APYrnX BUAOB NPAaKTUYECKON NCUXOSIOrMYECKON NoaAEePKKN
cnenyroLnMmn KaYeBbIMU XapaKTePUCTUKaAMN: NpeanosiaraeT OTHOCUTENbHYO HEMPOLO/KUTENbHOCTb U
BPEMEHHbIN XapaKTep JIMYHOr0 KOHTaKTa MeXay NCUXO0JIOrOM-KOHCYJ/IbTaHTOM U KAneHToM. MNcuxonoru-
KOHCYJIbT@HTbI MO CYTU JINLb AAEeT KJMeHTaM COBeThl, a aKTU4Yeckasa peanmsaumns CTaHOBUTCS JIMYHbIM AEIOM
kKaneHTa. OH CoOXpaHAeT aKTMBHYIO poJsib. Ncnxonormyeckas KoppekumoHHasa paboTa Yalle BCero npoBoanTCs
caMmmmm KnneHTamm, 6e3 Kakoro-nmbo NpsMoro nam NOCTOSSHHOrO B3aUMOAENCTBUSA C KIMEHTOM, B OTCYTCTBUE
rncuxonora. Ncuxonormyeckas guarHoCcTMKa B Havasie paboThbl C KIMEHTOM CBeeHa K MUHUMYMY 1 Ba3npyeTcs
MnpenMyLLecTBEHHO Ha HeMmocpeaCcTBeHHbIX HabNloAeHNAX KOHCYIbTaHTa 3a NoBeAeHneM KaneHTa. lNcmxonoru-
KOHCYJIbT@HTbl HE HECYT NMPSAMON JINYHON OTBETCTBEHHOCTU 3a KOHEYHble pe3ybTaTbl cBoeN paboThl
(KOHCYIbTaHTbI HE HECYT OTBETCTBEHHOCTM 3@ TO, BOCMOJIb3YIOTCH /1N KJIMEHTbl X coBeTamMun). KOHCYIbTaHT HeceT
OTBETCTBEHHOCTb TOJIbKO 3@ TOYHOCTb CBOMUX BbIBOAOB O XapakTepe npobaemMbl KIMeHTa U MOTEHUNANbHYO

3O PEKTUBHOCTb JIIOObLIX (haKTUYECKUX PEKOMEHOaUMN, NpenoCTaB/IEHHbIX KJIMEHTY.

Takum 0bpa3oM, akTyasIbHOCTb AAaHHOIro NccefoBaHmsa obycnoBieHa Ba)XHOCTbIO OpraHM3aunum 1 npoBeLeHuns
MCUXOIOTNYECKOr0 KOHCYJIbTUPOBAHUS 1 aHAIN30M MCUXOANArHOCTUYECKNX METOANK, NCMOJIb3YEMbIX B
MCUXOIOrNYECKOM KOHCYIbTUPOBaHUN,

Llenb: BbIsBUTb 3h(PEKTUBHOCTb NCUXOLMNArHOCTUHECKNX METOAMK B MPoLLecce opraHu3aunm n NnpoBeaeHmns
MCUXOJIOTNYECKOr0 KOHCY/IbTUPOBaHUS.

3apauu:

1) N3y4nTb NnuTepaTypy NoO TeMe NCCed0BaHNS;

2) I3y4nTb NcmxogmarHoCcTn4yeckme MeTogunkm;

3) PaccmoTpeTb 0COBEHHOCTM OpraHM3aunm n NpoBeLeHns NPogecCNoHaNbHOr0 KOHCYNbTUpPoBaHus B paboTe
rncuxoJsora.
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FNABA 1. OPTAHU3AUNA NCUXONOIMYECKOIO KOHCYJIbTUPOBAHNA

1.1 OcobeHHOCTM ANArHOCTUYECKON pa6OTbI OopraHmM3aunoOHHOI o NCnxoJsiora

Crneuunduka gnarHocTnyeckonm paboThel B OpraHmMsaumsax 3akjdaeTcs B TOM, YTO NpeaMeToOM N3y4yeHuns 34ecb
ABNAOTCA 0COBEHHOCTU NCUXUKM YesloBeKa Kak paboTHuKa, cybbekTa Tpyaa, npodeccroHana (Ha4ynHatowero nim
y>Xe cocTosBllerocs). MoaTomy npu paboTe C COTPYAHNKAMN NCUXOJIOTM 06bIYHO NMPOBOAAT HE AMArHOCTUKY, a
npogeccnoHanbHy NCUXOANArHOCTUKY, Lefibio KOTOPon, no onpegeneHuto H.B. CaMmyknHon, ssnseTcs
NCMNOJIb30BaHNE KOHKPETHbIX MCUXOANArHOCTUYECKMX CPeACTB 1 MeToA0B A1 pa3paboTKm NpakTUYecKmx
peKoMeHAaL M Mo NOBbLILLEHUIO JIMYHOCTHbLIX CNOCOBHOCTEN N KavyecTBa BulHeca, COBEPLLUEHCTBOBAHWUIO CTUIS
npogeccnoHanbHON AeaTeNbHOCTU JIMYHOCTN.

To ecTb U3Ha4YasIbHO MCUXONOr JOJIKEH BbIABUTb U UIMEPUTb JIMYHOCTHO-MCUXOJIOFNYECKME XapaKTEPUCTUKIM 1
4yepTbl JIMYHOCTU COTPYAHMKOB, Ba)KHble C TOYKN 3peHnsa nNpodhecCuoHasbHOro ycrnexa, pa3suTus 1 sOeKTUBHOro
MEXXJINYHOCTHOr0 B3anmMoaencTems B npouecce pabotbl. OcobeHHOCTN AnarHocTnyeckom paboThbl
OpraHn3auMOoHHOro NCMXoJiora onpeaensanTCsa cefyrWwmnmMm NPUHLNNaMN:

- BEPOSATHOCTHbIN XapakTep ANarHOCTUYECKOWN OLLEHKMW;

- B 3aBUCMMOCTM OT pe3yibTaToB ANArHOCTUKU, @ TakKe COBCTBEHHOro NOHMMaHWSA MaTepuana;

- OTKPbITOCTb N MICKPEHHOCTb B OTBETaxX UCMbITYeMOro;

- B 3aBUCMMOCTM OT AMArHOCTUHYECKNX MU pa3BmBalloLWmMX Lenen;

- OLLeHKa CBOEro MNcuxoJsIormyeckoro COCTOSHUA KaK «XOpoLUee» UK «Maoxoes»;

- CyLleCcTBOBaHME MHOXeCTBa Pa3J/IMYHbIX NCUXOJSIOTNYECKMX TUMOB.

Mo3ToMy NCMXOJIOI U PYKOBOACTBO OpraHmM3aLunm, B KOTOpon oH paboTaeT, AO/KHbI MOMHUTb, YTO OLLeHKa
JIMYHOCTW, UHTENNIEKTa N MCUXONOrNYeCKUX 0COBEHHOCTEN NMMYHOCTUN OCYLLLECTBISETCSH C HEKOTOPOW AoNeNn
BEPOSATHOCTU. TOYHOCTb U MpeacKa3yeMoCTb Pe3ybTaToB 3aBUCAT OT CTErNeHU OTKPbLITOCTY YeJsioBeKa BO BpeMs
TecTa.

Kak yka3biBaeT H.B. CaMyKnH: «yCneBaeMoCTb B LLUKOJE HE O0JI)KHa BOCMPUHMMATbLCHA KakK 04HO3Ha4yHas,
MOCKOJIbKY yCNeBaeMOCTb B LUKOME 0ObIYHO BOCAPUHUMAETCS KakK «XopoLlas» Unun «nnoxasa». PesynbtaThl
NCUXOANArHOCTUKUN AOJKHbI OTpakaTb 1 QUKCMPOBATb onpefesieHHble 0COBEHHOCTU IMYHOCTU YesnoBeKa. OHa
MOXXET BbITb «CUNBLHOM», CNOCOBCTBYOLWAA BbICOKOMY MCUXOSIOMNYECKOMY KadyeCTBY XU3HU U ycnexy, 1mbo oHa
MOXXeT bbITb «cnabon», NnpenaTcTeyowen sphekTUBHBIM AencTBmaM. OgHako B 06omx ciyyaax coumnasnbHoO-
NCUXONOrnyeckas LEHHOCTb MHANBUAYAJILHOCTM YEeIOBEKA He CHUXKaeTcs. Beibop cTunsg npodeccnoHanbHom
[eATeNbHOCTN OOJIKEH NPON3BOANTLCA HA OCHOBE «CUJIbHbIX» CTOPOH JIMYHOCTU, KOTOpble, NOA0OHO «OTTEeHKaM»,
MOryT AONOJIHATL «Cnabble» CTOPOHbI IMYHOCTU. MpK 3TOM OAHO U TO XKe NCUXO0JI0rMYecKoe KavyecTBo, KakK
rnpaswnJo, MeeT ABONCTBEHHbIN (PYHKLNOHaNbHbIN XapakTep. C TOYKU 3peHUst CMbIC/1a U NPOAYKTUBHOCTN.
Cny4aeB MHOrO, T. €. B OAHUX NPOEeCCUOHaNbHbIX CUTYaLUNAX OAHO U TO )K€ Ka4eCTBO BbICTyNaeT KaK «CUibHOe»,
a B Apyrux Kak «cnaboe». CnefyeT y4mTbiBaTb, YTO «4UCTbIE€» MCUXOJOrMYECKNE TUMbl BO3HMKAIOT TOJIbKO U3
TeopeTnyYeCcKnx NpeacTaBieHU B BUAe MoAenen n peanbHblX CUTyauuiin. O6bl4HO CYLWECTBYIOT «CMeLUaHHbIe»
NCUXONOrNYEeCKNe TUMbl, B KOTOPbIX YepThbl N XapaKTEPUCTUKN OLHOIO TUMa U APYroro MoryT npoasnaTbcs B 6onee
NN MeHee OTYeT/INBbIX hopMax.

1.2 3Tanbl NCNX00rNYECKOW ANarHOCTUKN

dTan 1 - npodeccrorpacndecknin. NpoBoAATCA NCCNe0BaHNSA, aHau3 U CUCTEMAaTUYECKOE onuncaHune
NpodeCcCcCnoHanbHON AesTeNbHOCTU. Pe3yibTaTbl 3TOro aHasim3a obblYHO crieayowme: npodeccnoHaibHas 3anunch -
KOMMJIEKCHOE OMnurcaHne npogeccuoHanbHON AesATeNbHOCTU, COCTaBIEHHOE C Y4ETOM Liefiel, MOCTaBJIEHHbIX
aflMUHUCTpauunen (Hanpumep, BbIbOp cneunanbHOCTU, pa3BUTNE CMCTEM 0ByYeHNS N NOBbILLEHNA KBaandukaumm,
aBTOMATU3AUNSA TEXHUYECKUX NMPOLLECCOB U T.M.); NCMXOrpamMmMa - rnepeyeHb NCMX0N0rMYecknx n npodpecCcnoHanbHo
Ba>KHbIX Ka4yecTB paboTHUKa, BANSAIOLWNX Ha ero 3p(eKTUBHOCTb B NpoLecce AOCTMXXEHMS NpotheccMoHaslbHO
Ba>KHbIX pe3yibTaToB.

DTan 2 sBnseTCs KpUTepraibHbIM. Pe3ynbTaThl aHanM3a TPYAOBOWN AesiTeNbHOCTY NO3BONSAIT CHOPMYSINPOBaTh
KpPUTEpUN, KOTOpble MOXKHO UCMOJIb30BaTb B AalbHelleM. KOHeYHbIM pe3ysibTaTOM MCUX00rn4eckom
ANArHOCTUKU ABNSIETCS ONMCaHne (3KCNepTHOoe 3akJIlo4eHe) KavyecTB OLEHNBAEMOro paboTHuka. MoxxHo
BblAENINTb Ba aCNekTa, KOTOpble CUJIbHO BAUSIOT Ha 3(PPEKTUBHOCTb AaJibHENLIEro NCNob30BaHus. MNepBbIn 13
HMUX HOCUT coep>XaTesbHbIl XapaKTep 1 KacaeTcsi NapaMeTpoB, 06bACHALWNX pe3ybTaThl. BTopoe KacaeTcs
¢opmMaTa (TMNa) NnpencTaBaeHUs pesybTaToB. s TOro 4Tobbl SKCNEepPTHbIE 3aK/0YeHUs MOrin BbiTb



NCMNOJIb30BaHbl B Ka4eCTBEe OCHOBbI A1 KaAPOBbIX pPelleHn B yNpaBAeHUN opraHm3aumen, OHN A0/ KHbl ObiTb
npencTaBsieHbl HA OCHOBE, COOTBETCTBYIOLLEN MEepPeYHIo MPU3HAKOB (KayecTB), BKJIIOYEHHbIX B MCUXOrpaMmy.
OfHako CTaHOapTU3MPOBaHHbLIE METOAbI, UCMOJIb3yeMble B NCUXOANArHOCTUKE, NpeanosiaratoT noJjiyvyeHue
pe3ynbTaToB B BuAe 6an0B No WKane, coaepxxaHme KoTopon peako NoJIHOCTbIO COOTBETCTBYET COAEPXKaHUIO TeX
CBOWCTB N XapaKTepUCTUK, KOTOpble HEOH6XOANMO OLLEHUTL (M3MEPUTL) B paMKax NPakKTUYeCKOro 3ajaHus.
MosToMy 34eCb HeO6X0AUM «NepeBoa» NMPOMEXYTOYHbIX Pe3y/ibTaTOoB, MONYYEHHbIX C A3blKa LUKasbl
NCUXOANArHOCTUYECKOro TecTa, Ha 3Ta/lOHHbIN A3bIK, H8 KOTOPOM OCHOBbLIBAETCSH OKOHYaTeIbHOE 3KCNepTHoe
3akoveHne. ONncaHHbIN NpoLecc TpaHcopMaLum cnefyeT yunuTbiBaTb Kak nNpu Bbibope MeToAa, Tak U nNpu
cocTaBsieHn «baTapen TecToB».

Ons npeofoneHns 3Tux TPyLHOCTEN BO3MOXXHbI Clleayolne noaxoabl: icnonb3ys cneuvannucra-ncnxogmarHocTta
KaK «4epHbIN ALLNK», Ha BXOAe 3arpy>XaloTCs NPOMeXYTO4YHble pe3ysbTaTbl AMarHOCTUYECKNX METOANK, a «Ha
BbIXOoAe» MoJly4aloTCsA KOHeYHble pe3y/ibTaTbl N0 CTPYKTYpe n acnekTy. Heobxoanmele Kputepum n
MCUXO0JIOrYeCcKmne XxapakTepucTuKu.

B 3ToM cnyvyae KOHCy/bTaHTy noTpebyeTcs:

a) O4eHb BbICOKas KBaandpunkaums;

6) locTaTo4HbIe 3HAHNSA 0 MPOGECCUOHANIBHON AeATENbHOCTU, A1 KOTOPOWN OCYLLEeCTBASETCSA NpodeCcCUOHasbHbIN
oTbop.
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