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ГЛАВА 1 ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ВЗАИМОСВЯЗИ УЧЕБНОЙ МОТИВАЦИИ И ПРОБЛЕМНЫХ ПЕРЕЖИВАНИЙ
СТАРШЕКЛАССНИКОВ
1.1 Психологические подходы к определению учебной мотивации

Современная отечественная наука уделяет пристальное внимание проблеме мотивации учебной
деятельности. Важность ее решения определяется тем, что данный вид мотивации является решающим
фактором эффективности учебного процесса.
Вопросам исследования учебной мотивации посвящены труды многих отечественных и зарубежных
психологов В. К. Вилюнас [7], И. А. Зимняя [15], Е. П. Ильин [17], Н. Ф. Талызина [33], А. Маслоу [21], и др.).
В исследованиях И.А. Зимней учебная мотивация определяется факторами [15]:
– процессом организации образовательного процесса;
– образовательным учреждением, самой образовательной системой;
– индивидуальными особенностями учащегося (когнитивное развитие, уровень способностей, уровень
притязаний, самооценка);
– особенностями педагога и характеристиками системы его отношений к ученику;
– специфическими чертами учебного процесса.
В то же время динамический аспект учебной мотивации обусловлен уровнем и спецификой общей
активности нервной системы. Содержательный аспект — это система мотивации, которая проявляется в
разнообразных потребностях человека и придает деятельности смысл; А.Н. Леонтьев [20] описал процесс
переноса мотивации на цели, подчеркнув, что достижение целей более успешно в ситуациях, когда они
чрезвычайно важны и личностно значимы для человека. Таким образом, некоторые цели могут приобретать
мотивационную значимость. Таким образом, деятельность приобретает осознанные мотивационные и
смыслообразующие функции.
С.Л. Рубинштейн в своих работах рассматривает мотивацию как сложную многоуровневую систему, в
которой все проявления, от бессознательной до глубоко осознанной мотивации, происходят на разных
уровнях сознания. С.Л. Рубинштейн утверждает, «что особое значение имеют потребности, мотивы и цели
деятельности человека» [31].
В зарубежной психологии существует традиция объяснения мотивационных процессов по принципу
"гомеостаз - гетеростаз". Представителями позиции гомеостаза являются Н. Миллер и Д. Доллард [39], и в
их теории мотивом, побуждающим человека к деятельности, является возникающее напряжение и
соответствующее стремление к поддержанию состояния внутреннего равновесия. Еще одним ярким
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примером гомеостатической позиции является модель мотивации З. Фрейда. З. Фрейд считает, что
биологические потребности человека создают напряжение, которое, в свою очередь, заставляет его искать
разрешения своих потребностей путем их удовлетворения.
Основные теоретики К. Роджерс [30] и А. Маслоу [21], которые рассматривали основу мотивации личности
как постоянное стремление к личностному росту и самореализации.
Сложность и многоаспектность проблемы мотивации обусловливает многообразие подходов к пониманию
ее сущности, природы и структуры, а также методов ее изучения (Л. И. Божович [4], А. Н. Леонтьев [20], А.
К. Маркова [22], А. Маслоу [21], С. Л. Рубинштейн [31], П. М. Якобсон [37]).
Мотивация, понимаемая как источник активности и одновременно как система побуждений к любой
деятельности, изучалась с разных сторон и поэтому по-разному трактуется разными авторами.
Исследователи определяли мотивацию как особую область, как специфическую мотивацию, как единую
систему мотивации, как особую область, в которой потребности, мотивы, цели и интересы сложным образом
переплетаются и взаимодействуют.
В трактовках мотивации это понятие связывается с желанием (А. Маслоу [22]), переживанием этой
потребности и ее удовлетворением (С. Л. Рубинштейн [31]) или объектом потребности. Так, в контексте
теории деятельности А. Н. Леонтьева термин «мотивация» используется «не для обозначения переживания
потребности, а для обозначения чего-то объективного, в чем эта потребность воплощается в данных
условиях и деятельность направляется как ее стимулирующая» [20].
По мнению Л.И. Божович, мотив — это то, ради чего осуществляется деятельность: «В качестве мотивов
можно рассматривать внешние объекты, восприятия, идеи, чувства, переживания. Словом, все то, в чем
воплощается потребность» [4]. В данном случае понятие «мотив» уже является понятием «мотивация».
В общепсихологическом контексте мотивация представляет собой сложную ассоциацию. С этой точки
зрения мотивационная сфера или мотивация в широком смысле — это ядро личности, понимаемое как ее
ориентации, ценностные ориентации, установки, социальные ожидания, притязания, эмоции, волевые
качества и другие социально-психологические характеристики. Таким образом, несмотря на разнообразие
подходов, можно сказать, что мотивация понимается большинством авторов как совокупность
психологически разнородных факторов, или систем, определяющих поведение и деятельность человека.
Б.И. Додонов [11] перечисляет четыре ее структурных элемента: удовольствие от самой деятельности,
значимость для личности ее непосредственных результатов, «мотивирующая» сила вознаграждения за
деятельность и принудительное давление личности.
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