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Первой телевизионной программой о кулинарии считается шоу «Cook’s Night Out» или «Вечеринка повара»,
которая начала выходить еще в 1937 году на телеканале BBC1.[ Cook’s Night Out // [Электронный доступ] //
Режим доступа: https://www.imdb.com/title/tt4178068/ (Дата обращения 21.10.2023)] Программу вел Марсель
Белстен, который на тот момент уже выпустил несколько книг о кулинарии и был успешным шеф-поваром.
Рейтинг кулинарных программ Марселя Белстена составлял 38% в воскресном эфире по состоянию на конец
30-х годов ХХ в., а в предвоенные годы вырос до 46% от общего количества эфирного времени, и набирал
совокупное количество просмотров около 10 тыс. в мес.[ History of the BBC: The First Television Era
[Электронный ресурс] // Режим доступа: https://televisionheaven.co.uk/tv-history/history-of-the-bbc-the-first-
television-era (Дата обращения: 23.11.2023) ] (В те годы телевидение только зарождалось. Подсчитать
точное количество просмотров за весь период существования программ было технически невозможно).
В России первая кулинарная программа появилась только в 1993 году, программа носила говорящее
название «Смак»[ Смак // [Электронный доступ] // Режим доступа: https://www.1tv.ru/shows/smak (Дата
обращения: 21.10.2023) ]. Примечательно, что на роль ведущего был выбран не профессионал в области
кулинарии и даже не обычный повар. Ведущим стал Андрей Макаревич, участник музыкальной группы
«Машина времени». Позднее данную программу так же вел актер и шоумен Иван Ургант. В период с 1993 по
1999 гг. рейтинг программы составлял в среднем 8,2/10[ Д.Ю.Пашутин. Статистический анализ тенденции
развития телевизионного рынка России // Экономика, статистика и информатика, № 1. – М., 2010. – С. 38. ]
среди культурно-развлекательных программ и конкурировал с такими популярными в те годы проектами,
как «Пока все дома», «Сам себе режиссер», «Аншлаг» (Приложение 1). К 2005 г. популярность программы
начала постепенно снижаться и составляли 22,4% от общего эфирного времени на канале (Приложение 2).
В 2018 г. программа «Смак» окончательно прекратила свое существование в телеэфире, переместившись
на интернет-ресурсы. На сегодняшний день по данным статистики электронного ресурса MyShows рейтинг
программы 3,12,[ Смак // Myshows [Электронный ресурс] // Режим доступа: https://myshows.me/view/51541/
(дата обращения: 23.11.2023)] количество просмотров около 15 млн.[ Смак Андрея Макаревича
[Электронный ресурс] // Режим доступа https://www.youtube.com/@SmakAM/featured ]
Сегодня на российском телевидении мы видим множество передач о кулинарии. Постепенно теряют
популярность традиционные кулинарные программы, которые представляют собой приготовление блюда и
разбор рецепта. Многие подобные программы пытались остаться на плаву благодаря приглашенным
звездам и небольшому изменению формата, а именно появлению в кадре второго человека (той самой
звезды), совместному приготовлению блюда и диалоговому формату, однако людям становились интересны
более динамичные программы, где каждые пару минут происходит какое-то событие, смена локации или
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неожиданный поворот сюжета.
Все это легко объяснимо: ритм жизни жителей России, в особенности жителей крупных городов, таких как
Москва и Санкт-Петербург, постоянно меняется, становится быстрее и быстрее, привыкая к подобному
ритму, он становится для нас комфортен и в досуге, например при просмотре развлекательной передачи.
В качестве примера традиционной передачи о кулинарии, потерявшей свою популярность, не смотря на
диалоговый формат и приглашенных звезд, приведу программу «Время обедать»[ Время Обедать! //
[Электронный доступ] // Режим доступа: https://www.1tv.ru/shows/vremya-obedat/vypuski (дата обращения:
21.10.2023)], которую вела Наташа Королева со своей мамой Людмилой Порывай. Рейтинг шоу Королевой
изначально был не очень высоким, составлял изначально 1,87%, затем падал до 1,69% при доле зрителей
12,36 [ Кулинарное шоу Наташи Королевой и ее мамы провалилось // Электронный доступ // Режим доступа:
https://kino.mail.ru/news/36096_kulinarnoe_shou_natashi_korolevoj_i_ee_mamy_provalilos/ (дата обращения:
21.10.2023)], что привело к скорому закрытию программы.
Таким образом, приглашенные звезды не всегда могут помочь программе не потерять, а наоборот
увеличить аудиторию, это зависит от множества факторов, в том числе, от образа и поведения ведущего.
Появились новые подходы к добавлению изюминки в классическое кулинарное шоу. Здесь речь идет уже о
серьезной смене жанра. Кратко разберем самые яркие примеры такого похода.
«МастерШеф. Дети»[ МастерШеф. Дети // [Электронный доступ] // Режим доступа:
https://kino.mail.ru/tvshow_889404_mastershef_deti/ (Дата обращения: 21.10.2023) ], кулинарное телешоу,
выходившее в 2015-2016 году на канале СТС, насчитывает 2 сезона.
Программа является адаптацией американского телешоу «Лучший повар Америки. Дети»[ MasterChef Junior
2013 // [Электронный доступ] // Режим доступа: https://moviesjoy.is/tv/masterchef-junior-35919 (Дата
обращения: 24.10.2023)]. Новизна программы в том, что максимальный возраст участника не должен
превышать 13 лет, из-за чего программа наполнена искренними детскими эмоциями. Помимо этого,
программа поразила зрителей тем, что юные дарования готовили лучше многих взрослых. Дети (участники)
готовили сложные традиционные и авторские блюда под руководством известных шеф-поваров и экспертов
кулинарной индустрии, они так же принимали участие в различных испытаниях. Очевидно, на популярность
программы так же повлиял образ ведущего. Ими здесь выступили Джузеппе Д'Анджело, бренд-шеф сети
кулинарных студий CulinaryOn, Александр Белькович, шеф-повар ресторана Ginza, а так же Андрей Шмаков,
шеф-повар ресторана Метрополь. У всех троих мужчин, что примечательно, достаточно мягкие черты лица,
нет острых линий, резкой мимики, добрые глаза. Рейтинг программы составляет 4,5.[ МастерШеф.Дети /
Кинопоиск // [Электронный ресурс] // Режим доступа:
https://www.kinopoisk.ru/series/933298/?utm_referrer=yandex.ru (Дата обращения: 23.11.2023) ] Количество
просмотров около 12 млн.[ Статистика рассчитывается на основании количества просмотров в социальных
сетях «ВКонтакте», «Одноклассинки», на видеохостингах YouTube, Яндекс.Дзен, РуТуб, интернет-ресурсах
«Кинопоиск», «Кино» (mail.ru), My Shows и сайтов телеканалов. ]
«Поедем, поедим!»[ Поедем, Поедим! / Передачи НТВ // [Электронный доступ] // Режим доступа:
https://www.ntv.ru/peredacha/poedem_poedim/issues/24320 (Дата обращения: 24.10.2023)] относится к
формату трэвел-кулинарии, что для 2012 года была достаточно необычным и интересным решением.
Программа выходит с 2012 года и насчитывает уже более 10 сезонов. Главными героями передачи
выступают обычные люди из разных регионов России, которые готовы поделиться вкусными рецептами,
характерными для их местности, а так же интересными историями и культурными традициями. Программа
выпускается на канале НТВ, новые выпуски выходят до сих пор. Ведущим программы изначально был
британский повар-любитель Джон Уоррен, который уже много лет собирает рецепты народов мира.
Телезрителям было интересно наблюдать за тем, как человек из Великобритании, мало знакомый с нашими
традициями, пробует знакомые нам, но не ему блюда. Помимо этого у Джона очень живая мимика, он
доброжелателен, поэтому за его общением с участниками шоу всегда приятно наблюдать. 2 ноября 2019
года в кадре впервые появился второй ведущий, итальянский повар-профессионал, Федерико Арнальди.
Федерико отличается яркой харизмой и так же, как и Джон, завоевал любовь зрителей.
В 2019 году часть выпусков Джон вел отдельно, часть же выпусков отводилась для Федерико, так же были
выпуски, где ведущие появлялись вместе, либо вели программу параллельно, но из разных точек, однако в
последних выпусках шоу Федерико остался единственным ведущим. Крайнее появление Джона состоялось
в выпуске от 4 июля 2020 года «Индонезия: лучшие маршруты, необычный стритфуд и дикие орангутанги»
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