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ВВЕДЕНИЕ
Физическая неактивность среди школьников стала серьезной проблемой в нашей современной обществе.
Увлечение компьютерными играми, гаджетами и отсутствие физической активности во время свободного
времени приводят к негативным последствиям для здоровья и развития детей. Поэтому необходимо
обратить пристальное внимание на эту проблему и искать пути ее решения.
Физическая неактивность среди школьников – это проблема, которая требует срочного решения. Общество
должно совместными усилиями работать над преодолением этой проблемы. Только тогда дети смогут
наслаждаться полноценной активной жизнью, а их здоровье и развитие будут защищены.
В условиях перехода на ФГОС цель школьного образования по физической культуре – формирование
разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической
культуры 4 для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой
деятельности и организации активного отдыха
Методологической базой исследования выступают работы таких авторов, как: В.К. Бальсевич, А.Н.
Берхштейн, П.К. Благуш, А.А. Донской, А.Н. Лапутин, Г.А. Семенов.
Цель исследования – теоретическое обоснование проблемы физической неактивности школьников и пути её
решения.
Задачи исследования:
1) Анализ понятия неактивности школьников в научной – методической литературе
2) Изучение причин физической неактивности школьников
3) Рассмотреть пути решения физической неактивности школьников.
Методы исследования: Теоретические анализ научно-методической литературы.
Структура работы: Работа состоит из введения, 3 пунктов, заключения и списка использованных
источников.

1.1 Понятие неактивности школьников в научной – методической литературе

Вопросы недостаточной активности детей школьного возраста поднимаются очень часто, но несмотря на
многочисленные разговоры на эту тему и примеры ужасающей статистики, уже много лет этот вопрос
остается только все более возрастающей проблемой, не теряющей своей актуальности.
Физическая неактивность означает отсутствие достаточной физической активности у человека. Она
характеризуется низким уровнем двигательной активности, когда человек тратит мало энергии на
физические упражнения и мышечное напряжение.
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