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Семейное благополучие - основа благополучия общества в целом. Нет сомнений в том, что семья играет
важную роль в жизни каждого из нас. Ведь именно в семье мы находим поддержку, любовь и счастье.
Именно поэтому общество и государство оказывают особое внимание семейной политике и созданию
условий для укрепления института семьи.
Семейные отношения охватывают все аспекты нашей жизни. Семья отвечает за бытовые нужды каждого из
ее членов, рождение и воспитание детей, а также обеспечивает социальный контроль и другие важные
функции. Мы все стремимся создать свою семью и надеемся, что она принесет нам счастье и
удовлетворение нашим потребностям.
Социальные службы, государственные и общественные организации призваны поддерживать и помогать
семьям в их стремлении к благополучию. Ведь только в сильных и здоровых семьях может процветать и всё
общество.
Актуальность. В современном обществе все чаще можно встретить семьи, где один или оба супруга
пристрастившиеся к неверности. Быстрый ритм жизни, непрекращающиеся трудности на работе и дома
побуждают мужа или жену к "поиску" новых ощущений, новых эмоций, новых переживаний. Долгосрочная
верность в браке, к сожалению, уже не считается главной ценностью для современных семей, и
первостепенное значение приобретает материальное благополучие. Все это приводит к неустойчивости
брачных отношений, к росту неверности и разводов.
Неверность является одной из малоизученных проблем семейной жизни. Сложность заключается в том, что
она содержит в себе множество противоречий, конфликтов и дисгармонии между партнерами, и,
следовательно, несет в себе разнообразные психологические мотивы. Прежде всего, для исследования в
семье интересны причины и мотивы неверности.
Цель данной работы - изучить влияние измены на супружеские отношения.

Задачи исследования:
1. Изучить понятие измены и ее виды.
2. Рассмотреть причины измены и факторы, влияющие на вероятность ее возникновения.
3. Изучить психологические последствия измены для обоих супругов и для их отношений.
4. Рассмотреть возможные способы преодоления кризиса в отношениях после измены.
Предметом исследования являются супружеские отношения и их изменение под воздействием измены.
Объектом исследования являются факторы, влияющие на возникновение измены, психологические
последствия измены для супругов и их отношений.
Практическая значимость данной работы заключается в том, что она поможет людям лучше понять, как
измена может повлиять на супружеские отношения и что можно сделать, чтобы преодолеть кризис в
отношениях. Полученные знания и навыки могут быть полезными для тех, кто сталкивается с изменой в
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своих отношениях или для тех, кто работает с парами, которые испытывают кризис в своих отношениях.

ГЛАВА 1. СЕМЕЙНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ: ФАКТОРЫ И КРИЗИСНЫЕ ПЕРИОДЫ БРАКА
1.1 Понятие семьи
В русской речи раньше слово "семья" означало всю группу родственников, проживающих вместе со слугами
и прислугой, и только с XIV века оно начало использоваться в более узком смысле. Согласно Е.В. Разумовой,
общеславянское понятие "семья" имеет свое происхождение в термине, обозначающем территориальное
сообщество.
В словаре С.И. Ожегова: "семья - группа близких родственников, живущих вместе". По мнению А.О.
Карабановой, брак и семья представляют собой общественные формы регулирования отношений между
людьми, связанными родственными узами. Однако несмотря на сходство этих понятий, они не являются
идентичными. По словам Ч. Кули, семья - это первичная группа, взаимодействующая с другими первичными
и вторичными группами [13].
Семья отличается от вторичных групп следующими особенностями: ее влияние на человека является
первичным по времени и содержанию; она формирует личность в целом, в то время как вторичные группы
воздействуют на человека только в определенных аспектах и в рамках определенных целей; семья
представляет собой "интимную ассоциацию" и взаимодействие, которые воспроизводятся самостоятельно.
По словам И.М. Соловьева, семья является малой социальной группой, важной формой организации личной
жизни, основанной на супружеском союзе и родственных связях.
А.И. Антонов считает, что семья - это общность людей, связанных узами брака, родительства и родства,
которая осуществляет воспроизводство населения, преемственность поколений, а также социализацию
детей и поддержание существования членов семьи. По мнению А.Г. Харчева, семья - это конкретная
историческая система взаимоотношений между супругами, родителями и детьми, которая основана на
семейной жизни, взаимопомощи и моральной ответственности [7].
В.В. Столин считает семью "открытой системой", подверженной внешним воздействиям, которая стремится
к поддержанию внутреннего равновесия. Р. Хилл рассматривает семью как систему, участники которой
находятся в постоянной взаимозависимости, так что изменение поведения одного из них влечет за собой
изменение поведения других членов семьи.
Обобщая мнения разных авторов, можно определить семью как малую социальную группу, основанную на
супружеском союзе и родственных связях. Члены семьи связаны общностью быта, взаимопомощью и
моральной ответственностью, а существование семьи обусловлено потребностью общества в физическом и
духовном размножении.
Что касается понятия "брак", авторы склонны определить его как специальную форму союза между
мужчиной и женщиной, которая является одной из ключевых составляющих обширной системы семейных
отношений.
Э.Ф Воугел акцентирует внимание на том, что брак символизирует общественное признание, которое
наступает, когда отношения между определенными взрослыми мужчиной и женщиной становятся
стабильными [22].
А.Г Харчев определяет брак как социальную форму отношений между мужчиной и женщиной, которая
изменяется со временем, и путем которой общество регулирует и легализует их половую жизнь, а также
определяет их права и обязанности как супругов и родителей [15].
Э. Богардус дает следующую характеристику брака - это институт, который позволяет мужчинам и
женщинам создать семейную жизнь, основанную на близких и личных связях между мужем и женой, с
основной целью - рождением и воспитанием детей.
С.И Голод отмечает, что брак в общем представляет собой различные исторические механизмы социального
регулирования (табу, обычаи, традиции, религия, право, нравственность) сексуальных отношений между
мужчиной и женщиной, направленные на поддержание непрерывности жизни [15].
В.И Зацепин определяет брак как особый социальный институт, который исторически обусловлен и
является социально регулируемой формой отношений между мужчиной и женщиной, определяющей их
права и обязанности друг перед другом и перед их детьми [23].
Следовательно, брак является социальным институтом, основанным на близких личных связях между
мужчиной и женщиной, который регулирует отношения, устанавливает порядок и определяет их права и
обязанности друг перед другом и перед детьми.
Понятия "семья" и "брак" тесно связаны друг с другом. Однако их нельзя рассматривать как полные



синонимы, так как они обладают своими особыми и конкретными характеристиками. Таким образом, семья
представляет более общую систему отношений, которая включает, среди прочего, также отношения между
супругами [10].
1.2 Теоретические подходы к проблеме семейного благополучия
Определение сущности "семейного благополучия" в контексте психического здоровья требует анализа
понятий "семья" и "благополучие". По словам А.Харчева, следует рассматривать не один, а минимум три
подхода к определению семьи: "макросоциальный" (семья как институт), "микросоциальный" (семья как
малая группа) и индивидуальный (семья как личная сфера). Такой подход не позволяет получить
однозначного определения семьи и, соответственно, основы для определения семейного благополучия [8].
А.А.Тараданов отмечает, что только семья, в отличие от других социальных образований, способна
самосохраняться и воспроизводить социальное, и поэтому идеальное определение семьи - это "семья как
уникальное сообщество, обеспечивающее
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