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Введение
Барьерами здоровья являются вредные привычки.
К вредным привычкам, наносящим ущерб здоровью, можно отнести: курение, алкоголизм и наркоманию и
др. Каковы причины их формирования?
Часто появлению вредных привычек способствуют неудовлетворенные потребности, вызывающие стресс,
для устранения которого человек может применять психотропные средства. Причиной закрепления
вредной привычки может быть заниженная самооценка. Дефекты воспитания также могут приводить к
появлению вредных привычек. Это низкая культура, слабая воля и отсутствие потребности в соблюдении
здорового образа жизни (ЗОЖ).
Огромную роль в формировании вредных привычек играют социальные факторы. Так, Россия столкнулась с
беспрецедентным ростом курения. Специалисты объясняют эту ситуацию тем, что в 1990-х годах в России
спрос на сигареты не соответствовал количеству производимых табачных изделий.
Причиной формирования вредных привычек может быть желание принадлежать к значимой социальной
группе. Исследователями показано, что эмоциональная усталость тоже может вызывать формирование
вредных привычек, но это свойственно чаще людям зрелого возраста. Психические нарушения
предрасполагают к развитию вредных привычек. Неврозы, черепно-мозговые травмы, слабое соматическое
здоровье способствуют появлению вредных привычек.
Наследственные факторы также являются предрасполагающими. Наследственная отягощенность
наблюдается у 37-40% больных алкоголизмом. Но все это более характерно для взрослых. Причины, по
которым приобретают вредные привычки подростки и молодежь, могут быть иными.
1. Вредные привычки
Формирование вредных привычек у детей и молодежи, так же связано с комплексом социально-
экономических и личностных факторов: стремление казаться взрослым, подражание, любопытство,
стремление к независимости, потребность быть «своим» в группе сверстников, определенный образ жизни
семьи, попытки испытать удовольствие. Подражание лежит в основе пристрастия к сигаретам.
Благоприятствовать закреплению вредных привычек может плохая социальная адаптация.
Важным фактором формирования алкоголизма у детей и подростков можно считать неблагоприятные
социальные воздействия, особенно со стороны семьи, так 70% детей пристрастились к алкоголю благодаря
влиянию родителей или других взрослых, употреблявших спиртные напитки при них. Закреплению вредных
привычек может способствовать плохая информационная осведомленность. Ложные взгляды относительно
воздействия психотропных веществ распространены не только у детей, но и у взрослых. Они имеют
глубокие исторические корни .
Обратимся к исследованиям алкоголизации молодежи, которые проводились учеными еще в конце Х1Х -
начале ХХ в. в Западной Европе и Северной Америке. Оказалось, что взрослые давали детям спиртные
напитки, преследуя следующие цели: укрепление здоровья, повышение аппетита, улучшение роста,
облегчение прорезывания зубов, согревание, утоление голода, успокоение и др.
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