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ВВЕДЕНИЕ

Во все времена существовали стандарты красоты, которым старались соответствовать. Но именно в конце
20 – начале 21 века стали появляться и набирать невероятную популярность субкультурные движения,
выступающие против стандартизации внешности. Одно из самых многочисленных таких движений – Body
Positive.
Бодипозитив — это движение за право чувствовать себя комфортно в собственном теле, свободно
выражать себя и, конечно же, принимать тела других людей такими, какие они есть. Субкультуры играют
важную роль в формировании личности подрастающего поколения, поскольку именно в них молодые люди
часто находят друзей, увлечения и значимых людей, которые впоследствии могут влиять на их действия,
мысли и мнения. В настоящее время это движение распространилось практически на все страны мира.
Особую силу движение приобрело в США и европейских странах, откуда оно пришло.
Бодипозитивизм вызывает противоречивые чувства у молодежи в связи с тем, что в бодипозитивизме нет
никаких секретов, все честно, открыто, в некоторой степени провокационно и бросает вызов обществу.
Наша страна имеет много предпосылок для своего развития. Все больше и больше людей не хотят
соответствовать никем навязанным стандартам. Ведь такое стремление к «идеальному» внешнему виду
часто приводит к болезни или смерти.
Актуальность темы заключается в том, что сегодня процветают различные социальные движения, в том
числе и бодипозитив. Движение, которое оказывает поддержку людям любого роста и внешности,
связанным с болезнью, травмой или личными решениями. Спорт также может помочь людям бороться с
комплексами, связанными с их особенностями. Исходя из этого, ценно проследить тенденции отношения
молодого поколения к движениям бодипозитива с научной точки зрения.
Степень разработанности проблемы. Статья Т.А. «Содержательная динамика концепта бодипозитив в
англоязычном онлайн-дискурсе» раскрывает актуальность изучения проблемы бодипозитива. Мельничук и
П.Ю.Лебедева. В ней сравниваются несколько текстов и раскрываются особенности феномена
бодипозитива. Также определены характеристики движения.
Для данного исследования интересен вывод исследователя Р.М. В статье Казаряна «Бодипозитив как
социальный тренд в современности» исследуются различные аспекты этого движения. По его мнению,
бодипозитив очень важен в современном обществе, поскольку общество подошло к тому моменту, когда
идеалы красоты постепенно рушатся и стираются границы понимания физической привлекательности.
В своей статье «Плотский дискурс в русскоязычном пространстве бодипозитивных Instagram-блогов»
молодая исследовательница Д. А. Горбунова анализирует практики самопознания и самоограничения,
связанные со стереотипным и нестереотипным восприятием тела.
Проблема этого исследования в том, что тема бодипозитива действительно актуальна в наше время. Это
видно по увеличению количества текстов в СМИ и социальных сетях. Например, с 28 мая по 10 июня 2019
года Международная организация по миграции «Анкетология» провела опрос, в котором приняли участие
6000 жителей РФ, из них молодежь до 18 лет – 2%, 18-30 лет. – 26 %. По результатам опроса существует
небольшой электронный научный журнал «ГосРег». 2021. № 2. Менее половины респондентов, или 39%,
знакомы с движением бодипозитива.
Анализируя полученные результаты, можно сделать вывод, что движение бодипозитива знакомо и
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интересно современным молодым людям.
Поэтому цель исследования определить отношение молодежи к движениям бодипозитива.
Для достижения этой цели необходимо решить следующие задачи:

Объект исследования – феномен бодипозитива.
Предмет исследования – отношение студенческой молодежи к феномену бодипозитива и факторы, его
формирующие.
Данная тема очень интересна и требует более глубокого исследования и анализа.
Методы исследования: анализ и обработка информации из полученных источников, наблюдение, обработка
полученных данных, анкетирование, опыт, сравнение полученных данных, систематизация данных в форме
презентации.
Структура работы определяется исходя из цели и задач исследования. Исследовательская работа состоит
из введения, 2 разделов, заключения, списка использованных источников.

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ФЕНОМЕНА БОДИПОЗИТИВА

1.1 Понятие и сущность явления бодипозитива

Толерантность делает нас лучше, улучшает качество нашей жизни и избавляет от смущения и стыда за
наши недостатки. Именно для поддержки людей с внешними характеристиками зародилось движение
бодипозитива. Боди-позитивисты принимают себя кем угодно, но многие забывают, что «любой» не всегда
означает здоровый [7, с.140].
Бодипозитив зародился более 50 лет назад из-за издевательств над полными людьми, а позже список
пополнился теми, у кого есть шрамы, ожоги и т. д. Цель этого движения — заставить людей принять себя,
несмотря на их неисправимые недостатки. или риск несоответствия при исправлении этих недостатков.
Например, некоторые девушки имеют хорошую внешность и свои извращения (красивые, но тонкие
губы/большой нос), но хотят ее изменить и следовать современным стандартам красоты. Бодипозитивисты
считают, что пластическая хирургия не стоит риска, поскольку результаты могут быть непредсказуемыми
[2, с.56].
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