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Понятие психологической безопасности
Психологическая безопасность образовательной среды - это состояние, когда внутриучебная и
воспитательная деятельность происходит в соответствии с потребностями и возможностями всех ее
участников, обеспечивая устойчивую и гармоничную психологическую атмосферу.
Определение психологической безопасности включает в себя следующие аспекты:
1. Удовлетворение потребностей всех участников образовательного процесса. Психологическая
безопасность означает обеспечение условий, в которых каждый участник - ученик, преподаватель и
администрация школы - может удовлетворить свои потребности и развиваться в соответствии с
индивидуальными особенностями и интересами. Учащиеся должны иметь возможность выразить свое
мнение, чувства и мысли, а их потребности в общении и взаимодействии должны быть удовлетворены.
2. Психологическое благополучие и безопасность. Образовательная среда должна быть безопасной и
защищенной от вредных факторов, которые могут вызывать эмоциональное или психологическое
напряжение. Это включает в себя предотвращение конфликтов, психологического насилия, дискриминации,
унижения и принуждения. Важно создать атмосферу взаимного уважения, поддержки и ненасилия, где
каждый чувствует себя комфортно и защищенно.
3. Развитие социальных и эмоциональных компетенций. Психологическая безопасность предполагает
создание условий для развития социальных и эмоциональных навыков учащихся. Они должны научиться
эффективно взаимодействовать с другими, разрешать конфликты, контролировать свои эмоции и
принимать решения. Важно также создать поддержку и помощь в реализации индивидуальных
потребностей и интересов каждого ученика.
4. Развитие уверенности и самооценки. Психологическая безопасность предполагает создание условий, в
которых каждый учащийся может развить уверенность в себе и положительную самооценку. Это включает
в себя признание достижений, поддержку своих усилий, обратную связь и стимуляцию к росту и развитию.
5. Поддержка и взаимодействие семьи и общества. Психологическая безопасность образовательной среды
не может быть достигнута без активного участия семьи и широких слоев общества. Важно установить
сотрудничество с родителями и другими заинтересованными сторонами, чтобы обменяться информацией,
опытом и ресурсами для обеспечения психологической безопасности всех участников образовательного
процесса.
В целом, психологическая безопасность образовательной среды подразумевает создание гармоничного и
уважительного обучающего окружения, в котором все участники могут развиваться на основе
удовлетворения своих потребностей, чувствовать себя комфортно и безопасно, развивать социальные,
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эмоциональные и когнитивные навыки, а также сотрудничать семьей и обществом.
Психологическая безопасность в образовательной среде является важным аспектом, который влияет на
формирование психологического здоровья дошкольников. В контексте данной темы психологическая
безопасность можно определить как состояние безопасности, ощущаемое детьми во время обучения и
взаимодействия с другими участниками образовательного процесса.
Психологическая безопасность играет ключевую роль в формировании психологического здоровья
дошкольников. Она способствует созданию оптимальной образовательной среды, где дети могут
чувствовать себя защищенными, комфортными и свободными от тревог и стыда. В такой среде дети
обладают возможностью выражать свои мысли и эмоции, развивать свои способности и навыки, а также
строить отношения с другими людьми на основе взаимного уважения и доверия.
Понятие психологической безопасности включает в себя несколько аспектов. Во-первых, это физическая
безопасность, когда дети чувствуют, что их окружающая среда безопасна и защищена от опасностей. Во-
вторых, это эмоциональная безопасность, когда дети чувствуют, что их эмоции и чувства принимаются и
уважаются окружающими. В-третьих, это социальная безопасность, когда дети могут построить
положительные взаимоотношения с другими детьми и взрослыми, не боясь осуждения или негативной
оценки.
Создание психологически безопасной образовательной среды основывается на нескольких принципах. Во-
первых, это принцип индивидуализации, который предполагает учет индивидуальных особенностей
каждого ребенка и их поддержку в развитии. Во-вторых, это принцип взаимного уважения и толерантности,
который подразумевает уважительное отношение к различиям между детьми и создание атмосферы
взаимного уважения в группе. Также важным принципом является принцип активного и сознательного
участия ребенка в образовательном процессе, что способствует его эмоциональному и психологическому
развитию.
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