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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы
Хроническая болезнь почек (ХБП) является серьезной медицинской проблемой, которая оказывает
значительное влияние на качество жизни пациентов и требует специализированного ухода. Согласно
данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), ХБП становится все более распространенной во
многих странах мира, и, несмотря на медицинский прогресс, она остается одной из ведущих причин
преждевременной смертности и инвалидизации.
Актуальность изучения особенностей сестринской деятельности при ХБП обусловлена не только
масштабами проблемы, но и сложностью ухода за пациентами с этим заболеванием. Сестринское
обслуживание играет ключевую роль в обеспечении комплексного ухода за пациентами, включая
выполнение медицинских процедур, поддержку пациента и его семьи, а также обучение и
консультирование.
С учетом постоянного изменения в медицинской практике и развития новых методов лечения, необходимо
постоянное обновление и совершенствование подходов к сестринской практике. Исследования в области
сестринской деятельности при ХБП могут способствовать выявлению оптимальных стратегий ухода,
улучшению качества жизни пациентов и сокращению осложнений.
Таким образом, изучение особенностей сестринской деятельности при ХБП представляет высокую
актуальность и имеет важное значение для практической медицины и улучшения результатов лечения у
данной категории пациентов.

Цель и задачи исследования
Цель данного исследования заключается в изучении особенностей сестринской деятельности при
хронической болезни почек с целью оптимизации ухода за пациентами.
Для достижения поставленной цели определяются следующие задачи:
1. Изучение основных принципов сестринской деятельности в контексте хронической болезни почек.
2. Анализ существующих методов и подходов к сестринскому уходу за пациентами с хронической болезнью
почек.
3. Определение ключевых аспектов организации сестринского ухода при хронической болезни почек.
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Предмет и объект исследования
Предметом исследования являются конкретные аспекты сестринской работы, применяемые при уходе за
пациентами, страдающими хронической болезнью почек.
Объектом исследования являются сами пациенты, страдающие хронической болезнью почек, а также
процессы, происходящие во время ухода за ними.

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СЕСТРИНСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРИ ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ ПОЧЕК

1.1 Определение хронической болезни почек

Хроническая болезнь почек (ХБП) представляет собой прогрессирующее и необратимое заболевание почек,
характеризующееся постепенной потерей их функции на протяжении времени. Она является серьезной
медицинской проблемой, требующей комплексного подхода к лечению и уходу.
Основными характеристиками ХБП являются нарушения в функционировании почек, такие как снижение
скорости клубочковой фильтрации (СКФ), появление протеинурии и нарушения в гомеостазе электролитов
и жидкости. Важно отметить, что ХБП может протекать без симптомов на ранних стадиях, что затрудняет
своевременную диагностику.
Прогрессирование ХБП может привести к развитию различных осложнений, включая анемию, остеопороз,
сахарный диабет, гипертонию и сердечно-сосудистые заболевания. В конечном итоге, на последних
стадиях ХБП может потребоваться постоянное диализное лечение или трансплантация почки.
Диагностика ХБП включает в себя оценку функции почек на основе клубочковой фильтрации, анализа мочи
на наличие протеина и других показателей, а также изучение клинических симптомов и анамнеза
пациента.
В целом, ХБП является хроническим и прогрессирующим заболеванием, требующим системного подхода к
диагностике, лечению и уходу. Понимание основных характеристик и механизмов развития этого
заболевания является ключевым для эффективной сестринской деятельности при ХБП.
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