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ВВЕДЕНИЕ
В современном медицинском контексте, акцентирующем внимание на повышении качества и безопасности
лечения, роль лечебно-охранительного режима в хирургических стационарах приобретает особую
актуальность.
В контексте хирургических отделений, где пациенты подвергаются высокому риску развития
послеоперационных осложнений, важность адекватного лечебно-охранительного режима не может быть
переоценена. Этот режим представляет собой комплекс мер, направленных на создание оптимальных
условий для выздоровления, предотвращение инфекционных и неинфекционных осложнений, а также на
обеспечение эффективного взаимодействия медицинского персонала и пациентов[8].
Специфика работы медицинской сестры в хирургическом стационаре требует особого внимания, поскольку
именно медицинский персонал среднего звена играет ключевую роль в реализации лечебно-
охранительного режима. Медицинская сестра выполняет широкий спектр функций: от ухода за пациентами
и выполнения назначений врача до контроля за соблюдением санитарно-гигиенических и
противоэпидемических мероприятий в отделении. Таким образом, профессиональные действия и
компетенции медицинской сестры непосредственно влияют на безопасность и эффективность лечебного
процесса, качество медицинской помощи, а также на профилактику осложнений и скорость восстановления
пациентов[3,10].
Однако, несмотря на значимость вопроса, в научной литературе недостаточно освещены специфика
деятельности медицинских сестер в контексте лечебно-охранительного режима в хирургических
стационарах и меры по его оптимизации. Это создает потребность в глубоком исследовании данной темы,
анализе существующих подходов и разработке рекомендаций по повышению эффективности работы
медицинских сестер, что в свою очередь способствует улучшению качества медицинской помощи и
повышению уровня безопасности пациентов в хирургических стационарах.
Таким образом, особенности профессиональной деятельности медицинской сестры обусловлена важностью
оптимизации медицинского ухода и профилактики осложнений в хирургических отделениях, а также
необходимостью повышения профессиональных компетенций и эффективности работы медицинских сестер
в данной сфере.
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Целью данной курсовой работы является всесторонний анализ лечебно-охранительного режима в
хирургическом стационаре и выявление особенностей профессиональной деятельности медицинской
сестры в рамках этого режима.
Для достижения поставленной цели в курсовой работе определены следующие задачи:
1. Изучить теоретические основы лечебно-охранительного режима в хирургических стационарах.
2. Анализировать роль и задачи медицинской сестры в обеспечении лечебно-охранительного режима.
3. Исследовать особенности организации работы медицинской сестры в травматологическом отделении
микрохирургии кисти и верхней конечности.
4. Разработать рекомендации по оптимизации профессиональной деятельности медицинской сестры для
повышения эффективности лечебно-охранительного режима.
Объектом исследования выступает лечебно-охранительный режим в хирургическом стационаре.
Предмет исследования — особенности профессиональной деятельности медицинской сестры в рамках
лечебно-охранительного режима.
Базой исследования является травматологическое отделение микрохирургии кисти и верхней конечности
ГАУЗ ЯО БСМП им. Н. В. Соловьева.
В процессе исследования были использованы следующие методы: анализ литературы, наблюдение,
анкетирование медицинского персонала и пациентов, а также анализ документации и нормативных актов,
регулирующих деятельность хирургических стационаров и медицинских сестер.

Глава 1: Лечебно-охранительный режим в хирургическом стационаре
1.1 Анализ опорных терминов и понятий

Таблица 1. Анализ опорных терминов и понятий

1. Федеральный закон от 21 ноября 2011 г., N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской
Федерации"
2. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 15 июня 2012 г., N 421н "Об
утверждении Порядка оказания медицинской помощи населению по профилю "хирургия""
3. Приказ Минздрава России от 29 декабря 2012 г., N 1170н "О сестринском деле в Российской Федерации"
4. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации "Об утверждении стандартов
медицинской помощи"
5. Приказ Минздрава России от 4 апреля 2012 г., N 388н
"Об утверждении Правил оказания первой помощи"
6. Приказ Минздрава России от 19.08.2020 № 869н «Об утверждении общих требований к организации
посещения пациента родственниками и иными членами семьи или законными представителями пациента в
медицинской организации, в том числе в ее структурных подразделениях, предназначенных для
проведения интенсивной терапии и реанимационных мероприятий, при оказании ему медицинской помощи
в стационарных условиях»
7. Басихина, Т.С. Учебно-методическое пособие по основам сестринского дела [Текст] / Т.С. Басхина, Е.Л.
Коноплева, Т.С. Кулакова, С.В. Нагорная – Москва: ГОУ ВУНМЦ, 2014. – 719 с.
8. Васеловская А. В. Лечебно-охранительный режим и его значение в процессе исполнения принудительных
мер медицинского характера в стационарных условиях // Вестник Кузбасского института. 2020. №3 (44).
9. Евсеев, М. А. Уход за больными в хирургической клинике [Электронный ресурс] / М. А. Евсеев. - Москва :
ГЭОТАР-Медиа, 2010. - http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970414453.html.
10. Лапик С.В. Роль и место сестринского персонала в системе оказания медицинской помощи // Здоровье и
образование в XXI веке. 2017. №8.
11. Масляков В. В., Смирнова Т. В., Левина В. А., Романова И. В. Мероприятия по повышению эффективности
сестринской деятельности военно-медицинских организаций // Проблемы стандартизации в
здравоохранении. 2018. №11-12.
12. Островская, И.В., Основы сестринского дела [Текст] / И.В. Островская, Н.В. Широкова – Москва: ГЭОТАР-
Медиа, 2016. - 320 с.
13. Тарасевич, Т.В., Сестринское дело [Текст] / Т.В. Тарасевич – Минск: РИПО, 2017. - 587 с
14. Хетагурова А. К., Шестаков Г. С., Хохлова Г. В. Особенности оценки деятельности медицинских сестер
дневных стационаров // Проблемы стандартизации в здравоохранении. 2018. №1-2.
15. Чернов В.Н. Уход за хирургическими больными : учеб. пособие для студентов учреждений высш. проф.



образования / В. Н. Чернов, А. И. Маслов, И. И. Таранов. — М. : Издательский центр «Академия», 2012. — 240
с.
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